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1. ANTECEDENTES

Se redacta la presente separata para NUEVO C.R. "BALNEARIO" Y SUS L.A.T.S.
12/20 KV DE ALIMENTACI()N; DESMONTAJE DEL C.R. BALNEARIO (9196), por encargo
de VIESGO DISTRIBUCION ELECTRICA, S.L., con C.I.F.: B-62.733.159 y domicilio social C/
Isabel Torres, 25 CP: 39011 Santander (Cantabria).

La finalidad de la obra descrita es: sustituir el Centro de Reparto existente Balneario
(9196) para mejorar el servicio eléctrico de la zona. Para ello se proyecta la instalacién de un
nuevo Centro de Reparto prefabricado y de las lineas subterraneas de Alta Tension 12/20 kV
que enlazaran el nuevo C.R. “Balneario” con los empalmes a ejecutar en las lineas subterraneas
de Alta Tension 12/20 kV ya existentes direccion C.R. Balneario (9196).

El conductor utilizado para las nuevas lineas subterraneas serd HEPRZ1- 12/20 kV
3x(1x240) K Al + H16, que transcurrira por canalizaciéon proyectada con tubos @ 160 mm y se
ejecutaran nuevas arquetas troncopiramidales.

Se instalard 1 Centro de Reparto prefabricado de hormigoén: C.R. "Balneario” de tipo
superficie de maniobra interior que sustituira al actual C.R. Balneario (9196). Se desmontara
el C.R. Balneario (9196) y se adecuara la red de Baja Tension.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 227 de la Ley 5/2022, de 15 de
julio, de Ordenacion del Territorio y Urbanismo de Cantabria, la actuacion objeto d la
presente separata esta sometida a autorizaciéon previa de la Comision Regional de
Ordenacion del Territorio y Urbanismo.

Por todo ello, Viesgo Distribucion Eléctrica, S.L. promueve la construccidon de las
siguientes instalaciones:

o LINEA DE ALTA TENSION SUBTERRANEA
e CENTRO DE TRANSFORMACION PREFABRICADO

El objeto de la presente memoria técnica es establecer y justificar todos los datos
constructivos que permitan la ejecucion de la instalacién y al mismo tiempo exponer ante la
Comision Regional de Ordenacion del Territorio y Urbanismo que las instalaciones que
nos ocupan reunen las condiciones y garantias minimas exigidas por la reglamentacién vigente,
con el fin de obtener la pertinente licencia de obra de la instalacién descrita en el presente

documento.

El peticionario de la licencia de obra es: VIESGO DISTRIBUCION ELECTRICA, S.L.
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El presupuesto correspondiente a la obra civil asciende a DIEZ MIL DOSCIENTOS
SETENTA Y OCHO EUROS CON SETENTA CENTIMOS (10.278,70 €).

La presente licencia recoge las caracteristicas de los materiales, los calculos que justifican
su empleo y la forma de ejecucién de las obras a realizar, dando con ello cumplimiento a las
siguientes disposiciones:

e Real Decreto 1955/2000, de 1 de diciembre, por el que se regulan las actividades de
transporte, distribucion, comercializaciéon, suministro y procedimientos de autorizacion
de instalaciones de energia eléctrica.

e Ley 24/2013, de 26 de diciembre, del Sector Eléctrico.

¢ Normalizacion Nacional (Normas UNE).

e Ordenanzas municipales.

e Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension
y sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23.

e Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de
alta tensidén y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09 (Real Decreto
223/2008, de 15 de febrero).

e Recomendaciones AMYS.

Segun se indica en el plano de situacion que se adjunta, las instalaciones incluidas en la
presente memoria estan ubicadas en Poligono 8 Parcela 17, 39580 La Hermida, en el término
municipal de Pefarrubia en la provincia de Cantabria. Las coordenadas del emplazamiento UTM
(ETRS89) son:

e X:369.526; Y: 4.790.173; Huso: 30.
La referencia catastral de la parcela es: 39049A008000170000JH.

Se solicita licencia para ejecutar las siguientes obras:

o L.A.T. SUBTERRANEA 12/20 KV LA_HERMIDA-HERRERIAS DIRECCION
SUBESTACION LA HERMIDA
- Realizar canalizacidn con 4 tubos de @ 160mm: 2 m en calzada.

- Ejecutar 1 arqueta troncopiramidal.
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- Realizar 1 empalme en la L.A.T.S proyectada con la L.A.T.S. existente direcciéon C.R.
Balneario (9196) desde el apoyo existente.

- Aportacién y tendido 7 m de conductor HEPRZ1- 12/20 kV 3x(1x240) K Al + H16 para
el circuito que enlazara la L.A.T.S. entre el nuevo C.R. proyectado “Balneario” y el

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

empalme a realizar en la arqueta n° 1.
e L.A.T. SUBTERRANEA 12/20 KV LA_HERMIDA-HERRERIAS DIRECCION LINEA

AEREA

- Realizar 1 empalme en la L.A.T.S proyectada con las L.A.T.S. existente direccién C.R.
Balneario (9196) desde el apoyo existente.

- Aportacion y tendido 7 m de conductor HEPRZ1- 12/20 kV 3x(1x240) K Al + H16 para
el circuito que enlazard la L.A.T.S. entre el nuevo C.R. proyectado “Balneario” y el
empalme a realizar en la arqueta n° 1.

e L.A.T. SUBTERRANEA 12/20 KV LA_HERMIDA-HERRERIAS DIRECCION C.M.

BALNEARIO LA HERMIDA (8399)

- Realizar canalizacién con 2 tubos de @ 160mm: 3 m en calzada.

- Ejecutar 1 arqueta troncopiramidal.

- Realizar 1 empalme en la L.A.T.S proyectadas con la L.A.T.S. existente direccién C.R.
Balneario (9196) desde el C.M. Balneario La Hermida (8399).
- Aportacién y tendido 8 m de conductor HEPRZ1- 12/20 kV 3x(1x240) K Al + H16 para

el circuito que enlazara la L.A.T.S. entre el nuevo C.R. proyectado “Balneario” y el

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

empalme a realizar en la arqueta n° 2.
e C.R. PREFABRICADO "BALNEARIO"
- Instalar un nuevo centro de reparto en edificio prefabricado de tipo superficie de
maniobra interior con nuevas celdas con aislamiento integral en SF6 (2L+1V+1SSAA)
y telemando mural
e DESMONTAIJES
- Desmontar aparamenta de M.T. existente dentro del Centro de Reparto.
- Desmontar C.R. Balneario (9196).

La obra civil se realizara adaptandose tanto a la normativa vigente como a las normas

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

de la empresa suministradora Viesgo Distribucion Eléctrica, S.L.

Las caracteristicas especificas de las obras estan definidas en los apartados planos.
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8.1 LINEA DE MEDIA TENSION SUBTERRANEA
La linea de media tension subterranea se realizard bajo canalizacion entubada. La

profundidad, hasta la parte superior del tubo mas préximo a la superficie, no serd menor de
0,6 metros en acera o tierra, ni de 0,8 metros en calzada.

El didametro exterior de los tubos sera de 160 mm. con un diametro interior minimo de
120 mm.
8.2 CENTRO DE REPARTO PREFABRICADO

Para facilitar la manipulacién de los cables, en el acceso al Centro de Transformacion, se
instalara un foso de dimensiones Utiles en planta de 2,00 x 1,50 metros. El foso se instalara
frente al centro de transformacion donde se encuentra instalada la arqueta actualmente.

El acceso al foso se podra realizar por dos tapas que permiten su apertura mediante
gancho. El foso se reforzard mediante una construccion de una solera de hormigén armado.

A la entrada de las arquetas, las canalizaciones entubadas deberan quedar debidamente
selladas en sus extremos.

Alrededor del centro de transformacion se realizara una acera perimetral de un metro de

ancho y se instalaran las puestas a tierra de proteccion y de servicio.

9.1 CRUZAMIENTOS
Los cruzamientos de cables subterraneos se realizaran segun lo dispuesto en el apartado

5.2 de la ITC-LAT 06.
9.1.1 Calles y carreteras

Los cables se colocaran en canalizaciones entubadas hormigonadas en toda su longitud.
La profundidad hasta la parte superior del tubo mas proximo a la superficie no sera inferior a
0,6 metros. Siempre que sea posible, el cruce se hara perpendicular al eje del vial.
9.1.2 Ferrocarriles

Los cables se colocaran en canalizaciones entubadas hormigonadas, perpendiculares a la
via siempre que sea posible. La parte superior del tubo mas préximo a la superficie quedara a
una profundidad minima de 1,1 metros respecto de la cara inferior de la traviesa. Dichas
canalizaciones entubadas rebasaran las vias férreas en 1,5 metros por cada extremo.
9.1.3 Otros cables de energia eléctrica

Siempre que sea posible, se procurara que los cables de alta tensidn discurran por debajo
de los de baja tension.

La distancia minima entre un cable de energia eléctrica de AT y otros cables de energia

eléctrica sera de 0,25 metros. La distancia del punto de cruce a los empalmes sera superior a
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1 metro. Cuando no puedan respetarse estas distancias, el cable instalado mas recientemente
se dispondra separado mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por materiales de
adecuada resistencia mecanica, con una resistencia a la compresién de 450 N Y que soporten

un impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

es superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 ] cuando es superior a 140 mm.
9.1.4 Cables de telecomunicaciéon

La separacidon minima entre los cables de energia eléctrica y los de telecomunicacién sera
de 0,20 metros. La distancia del punto de cruce a los empalmes, tanto del cable de energia
como del cable de telecomunicacidn, sera superior a 1 metro. Cuando no puedan respetarse
estas distancias, el cable instalado mas recientemente se dispondra separado mediante tubos,
conductos o divisorias constituidos por materiales de adecuada resistencia mecanica, con una
resistencia a la compresion de 450 N y que soporten un impacto de energia de 20 J si el

didmetro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 ] si es superior a 90 mm y menor o

igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.

9.1.5 Canalizaciones de agua
La distancia minima entre los cables de energia eléctrica y canalizaciones de agua sera

de 0,2 metros. Se evitara el cruce por la vertical de las juntas de las canalizaciones de agua, o

de los empalmes de la canalizacion eléctrica, situando unas y otros a una distancia superior a

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

1 metro del cruce. Cuando no puedan mantenerse estas distancias, la canalizacion mas reciente
se dispondra separada mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por materiales de
adecuada resistencia mecanica, con una resistencia a la compresion de 450 N Y que soporten
un impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si
es superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.
9.1.6 Canalizaciones de gas

En los cruces de lineas subterraneas de AT con canalizaciones de gas deberdn mantenerse

las distancias minimas que se establecen en la Tabla 3. Distancias en cruzamientos con

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

canalizaciones de gas de la ITC-LAT 06. Cuando por causas justificadas no puedan mantenerse
estas distancias, podra reducirse mediante colocacidon de una proteccion suplementaria, hasta
los minimos establecidos en dicha tabla.

En los casos en que no se pueda cumplir con la distancia minima establecida con
proteccidén suplementaria y se considerase necesario reducir esta distancia, se pondra en
conocimiento de la empresa propietaria de la conduccién de gas, para que indique las medidas

a aplicar en cada caso.

Versi6n imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https:/ /verificacsv.cantabria.es/ verificacsv?codigoVerificacion:
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La proteccion suplementaria garantizaréd una minima cobertura longitudinal de 0,45
metros a ambos lados del cruce y 0,30 metros de anchura centrada con la instalacion que se
pretende proteger, de acuerdo con la figura adjunta.

En el caso de linea subterranea de alta tensién con canalizacién entubada, se considerara

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

como proteccidn suplementaria el propio tubo, no siendo de aplicacion las coberturas minimas
indicadas anteriormente. Los tubos estaran constituidos por materiales con adecuada
resistencia mecanica, una resistencia a la compresion de 450 N Y que soporten un impacto de
energia de 20 J si el diametro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superior a
90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.
9.1.7 Conducciones de alcantarillado

Se procurara pasar los cables por encima de las conducciones de alcantarillado. No se
admitira incidir en su interior. Se admitira incidir en su pared (por ejemplo, instalando tubos),

siempre que se asegure que ésta no ha quedado debilitada. Si no es posible, se pasara por

debajo, y los cables se dispondran separados mediante tubos, conductos o divisorias

constituidos por materiales de adecuada resistencia mecanica, con una resistencia a la

compresidn de 450 N Y que soporten un impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior del

tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 ]

cuando es superior a 140 mm.
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9.1.8 Depositos de carburante
Los cables se dispondran separados mediante tubos, conductos o divisorias constituidos

por materiales de adecuada resistencia mecanica, con una resistencia a la compresion de 450
N y que soporten un impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior del tubo no es superior
a 90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual a 140 mm y de 40 J cuando es superior
a 140 mm. Los tubos distaran, como minimo, 1,20 metros del depdsito. Los extremos de los
tubos rebasaran al depdsito, como minimo, 2 metros por cada extremo.

9.2 PROXIMIDADES Y PARALELISMOS
Los cables subterraneos de Al deberan cumplir las condiciones y distancias de proximidad

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

que se indican a continuacién, procurando evitar que queden en el mismo plano vertical que
las demas conducciones.
9.2.1 Otros cables de energia eléctrica

Los cables de alta tensidn podran instalarse paralelamente a otros de baja o alta tension,
manteniendo entre ellos una distancia minima de 0,25 metros. Cuando no pueda respetarse
esta distancia la conduccidon mas reciente se dispondra separada mediante tubos, conductos o
divisorias constituidos por materiales de adecuada resistencia mecanica, con una resistencia a

la compresion de 450 N Y que soporten un impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior
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del tubo no es superior a 90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de
40 J cuando es superior a 140 mm.
En el caso que un mismo propietario canalice a la vez varios cables de AT. del mismo

nivel de tensiones, podra instalarlos a menor distancia, pero los mantendra separados entre si

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

con cualquiera de las protecciones citadas anteriormente.
9.2.2 Cables de telecomunicaciéon

La distancia minima entre los cables de energia eléctrica y los de telecomunicacidon sera
de 0,20 metros. Cuando no pueda mantenerse esta distancia, la canalizacién mas reciente
instalada se dispondra separada mediante tubos, conductos o divisorias constituidos por
materiales de adecuada resistencia mecanica, con una resistencia a la compresién de 450 N Y
que soporten un impacto de energia de 20 J si el didmetro exterior del tubo no es superior a
90 mm, 28 J si es superior a 90 mm y menor o igual 140 mm y de 40 ] cuando es superior a
140 mm.

9.2.3 Canalizaciones de agua
La distancia minima entre los cables de energia eléctrica y las canalizaciones de agua

sera de 0,20 metros. La distancia minima entre los empalmes de los cables de energia eléctrica

y las juntas de las canalizaciones de agua serd de 1 metro. Cuando no puedan mantenerse

estas distancias, la canalizacion mas reciente se dispondréd separada mediante tubos,

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

conductos o divisorias constituidos por materiales de adecuada resistencia mecanica, con una
resistencia a la compresién de 450 N Y que soporten un impacto de energia de 20 J si el
didmetro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 ] si es superior a 90 mm y menor o
igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.

Se procurard mantener una distancia minima de 0,20 metros en proyeccion horizontal y,
también, que la canalizacion de agua quede por debajo del nivel del cable eléctrico. Por otro
lado, las arterias importantes de agua se dispondran alejadas de forma que se aseguren

distancias superiores a 1 metro respecto a los cables eléctricos de alta tension.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

9.2.4 Canalizaciones de gas
En los paralelismos de lineas subterraneas de AT. con canalizaciones de gas deberan

mantenerse las distancias minimas que se establecen en la Tabla 4. Distancias en paralelismos
con canalizaciones de gas de la ITC-LAT 06. Cuando por causas justificadas no puedan
mantenerse estas distancias, podran reducirse mediante la colocacién de una proteccion
suplementaria hasta las distancias minimas establecidas en dicha tabla 4. Esta proteccidon
suplementaria a colocar entre servicios estara constituida por materiales preferentemente
cerdmicos (baldosas, rasillas, ladrillo, etc.) o por tubos de adecuada resistencia mecanica, con

una resistencia a la compresion de 450 N y que soporten un impacto de energia de 20 J si el
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didmetro exterior del tubo no es superior a 90 mm, 28 ] si es superior a 90 mm y menor o
igual 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm.

La distancia minima entre los empalmes de los cables de energia eléctrica y las juntas de
las canalizaciones de gas sera de 1 metro.

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

Las instalaciones proyectadas afectan a los siguientes servicios.

SERVICIO ORGANISMO
Rio Deva Confederacion Hidrografica del Cantabrico
Zonas especiales de conservacion (ZEC) Direccion General de Biodiversidad, Medio
ES1300001 Ambiente y Cambio Climatico
Zonas de especial proteccion para aves (ZEPA) Direccion General de Biodiversidad, Medio
ES0000248 Ambiente y Cambio Climatico

A continuacién, se presentan planimetria de emplazamiento sobre base cartografica GIS

seflalando elementos protegidos y/o de riesgo. Los datos expuestos han sido obtenidos del

Visualizador de Informacidn Geografica del Gobierno de Cantabria. Las instalaciones
proyectadas se encuentran representadas mediante un trazado de color rojo.

ES_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

10.1.1 Conservacion de la Naturaleza

- . Conservacién de la Naturaleza
- . Espacios Naturales Protegidos
+ Parques naturales
+ Parques nacionales

+ Monumentos naturales

Areas Naturales de Especial
* Interés

Identificador de documento electrénico (ENI):
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. Zonas especiales de
conservacion (ZEC)

. Zonas de especial proteccion
para aves (ZEPA)

Cantabria

- Inventario de Humedales de
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10.1.2 Hidrografia

\ gD |
T

& Capas

<=
+ D Geomorfologia Procesos Activos
+ [] Gestion forestal y de montes
- Hidrografia

L _ Red Hidrografica General (Gobierno
de Cantabria)

— N1
— N2
— N3
"
) — N4; N5

+ Embalses (Gobierno de Cantabria)

& Red Hidrogréfica de detalle e
aproximada (Gobierno de Cantabria)

3 Cuencas Hidrograficas Principales
(Art. 3 Directiva Marco del Agua)
Hidrografia: calidad de masas de agua
+ D Directiva Marco del Agua (solo aguas e+
costeras y de transicion)
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+ [] Patrimonio y Cultura

+ [] Ppescay Acuicultura

- Peligrosidad y Riesgos
+ [] Inundabilidad

- [ Incendios Forestales
Incendios Forestales, INFOCANT,
Decreto 192_2023

- Riesgo de incendios forestales,
Decreto 192_2023

= Riesgo Global de incendios o
forestales, Decreto 192_2023

E 0, Sin riesgo
I:] 1, Riesgo bajo
u 2, Riesgo medio

. 3, Riesgo alto
Riesgo Natural v Cultural de

Identificador de documento electrénico (ENI):

Se tramitan en paralelo separatas independientes a los organismos afectados. Las obras

proyectadas en el presente documento quedan condicionadas la autorizacién de dichos

organismos.
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Los residuos generados, asi como su gestion y tratamiento, se especifican y desarrollan
en el documento Gestion de Residuos. La gestion de éstos debera tener presente las
condiciones de la zona afectada.

Para la realizacion de los trabajos se tendra en cuenta la peligrosidad y riesgo de la zona
afectada en materia de Seguridad y salud.

La obra proyectada no altera ni modifica los cauces ni tiene efecto en las zonas de
inundabilidad.

Como medida de prevencidn de incendios, se realizaran actuaciones forestales
manteniendo limpia la calle de seguridad por donde discurre la linea aérea de manera que se
cumplan las distancias de seguridad entre la vegetacidon y las instalaciones proyectadas
evitando la generacién y/o propagacion de incendios forestales.

10.3 JUSTIFICACION DE INEXISTENCIA DE RIESGOS

No hay constancia de valores paisajisticos, patrimoniales, culturales, ni otros que
debieran ser preservados.

En el lugar en el que se proyecta la instalacion tampoco existen riesgo de inundaciones,
hundimientos u otros riesgos por causas naturales o del terreno que impidan el emplazamiento
de la instalacién. Asimismo, la instalacién no esta proxima a masas forestales.

A continuacion, se presentan planimetria de emplazamiento sobre base cartografica GIS
sefialando elementos protegidos y/o de riesgo. Los datos expuestos han sido obtenidos del
Visualizador de Informacién Geografica del Gobierno de Cantabria. Las instalaciones

proyectadas se encuentran representadas mediante un trazado de color rojo.

10.3.1 Gestion Forestal y de Montes

s

x R

P ¢ S —

- o
& Capas

+ |_| Geomortologia

+ [[] Geomorfologia Procesos Activos

- [@ Gestion forestal y de montes
»
d - Montes de Utilidad Pablica

[:I Deslindado
|:] No deslindado

4 D Altura Aproximada de la cubierta

e » vegetal en 2018
2} i D Densidad Aproximada de la cubierta |

] vegetal en 2012

+ [] Comarcas y Secciones Forestales

+ D Hidrografia

Hidrografia: calidad de masas de agua
+ D Directiva Marco del Agua (sélo aguas
costeras y de transicion)

Infraestructuras
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+ [] Hidrografia

Hidrografia: calidad de masas de agua
+ \:\ Directiva Marco del Agua (sélo aguas
costeras y de transicion)

- Infraestructuras
v

- . Red Viaria

Puntos kilométricos de la Red
* Viaria

Red Viaria

Autovia

Nacional

Autonémica Primaria
Autonémica Secundaria
Auntonémica Local
Municipal

Enlace

€& Capas

- Patrimonio y Cultura

= Relacién de Bienes de Interés
Cultural, Local e Inventariados

A 1, BIC (Bien de Interés Cultural)
W 2, BIL (Bien de Interés Local)
@ 3, BI (Bien de Inventariado)

- Camino de Santiago

== Por tierra

— Por mar

Perimetros de Conjuntos Histéricos s

Entornos de Proteccion de BIC y BIL

Entornos de Proteccién Camino de
Santiago

Bienes con extensién lineal
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- . Peligrosidad y Riesgos

- B Inundabilidad

Inundabilidad SNCZI (Sistema
- Nacional de Cartografia de Zonas  ***
Inundables). Dic 2020
. Area fluvial y de transicion a
mareal
Zona de Flujo Preferente
- . Probable (ZFP), (fecha de ref. e+«
abril 2018)

Sintesis de Zonas Inundables
& fluviales y de transicion a o
mareal (2° ciclo, fecha de ref.
diciembre 2021)
Z.1. con probabilidad media u
ocasional (T=100 afios)
. Z.1. con alta probabilidad (T=10 afios)

. Z.1. con probabilidad baja o
excepcional (T=500afios)

Calados (fecha de ref. abril
+ 0 2018

Mapas de Riesgo fluvial y de
: e3 ba de

A la presente MEMORIA se acompafia: Reportaje Fotografico de las instalaciones
proyectadas, Presupuesto de la Obra Civil, Planos de situacion, Planos de las instalaciones
proyectadas, Estudio Basico de Seguridad y Gestion de Residuos.

Con ello, el autor del Proyecto considera que quedan definidos todos los extremos

referentes a la instalacion quedando dispuestos a aclarar cuantas dudas pudieran surgir.

Con lo anteriormente expuesto y los planos adjuntos, consideramos suficientemente
definidas las instalaciones eléctricas objeto del presente Proyecto, para mediante los tramites

oportunos, conseguir la preceptiva separata.

EL AUTOR DEL PROYECTO

Javier Aitor Triana Segovia
Ingeniero Técnico Industrial - Col. 4.060 COITIC
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La sociedad Viesgo Distribucion Eléctrica, S.L. indica que es propietaria del centro C.R.

BALNEARIO (9196), objeto de la reforma definida en el presente Proyecto.

EL AUTOR DEL PROYECTO

Javier Aitor Triana Segovia
Ingeniero Técnico Industrial - Col. 4.060 COITIC
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RELACION DE ORGANISMOS

DATOS

Organismo

Direccion

Bien Afectado

Ayuntamiento de Pefarrubia

Bo. Las Caldas, s/n, 39580
La Hermida, Cantabria

Servicios Municipales

Comision Regional de Ordenacién
del Territorio y Urbanismo (CROTU)

C. Lealtad, 14, 39002
Santander, Cantabria.

Ordenacion del Territorio

Confederacion Hidrografica del
Cantabrico

C.Juan de Herrera, 1, 39002
Santander, Cantabria.

Rio Deva

D.G. de Biodiversidad, Medio
Ambiente y Cambio Climatico del
Gobierno de Cantabria

C. Albert Einstein, 2, 39011
Santander, Cantabria.

Red Natura 2000
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VIESGO::

NUEVO C.R. "BALNEARIO" Y SUS L.A.T.S. 12/20 KV DE ALIMENTACION;
DESMONTAJE DEL C.R. BALNEARIO (9196)

OBRA CIVIL -L.A.T. Subterraneas-

Referencia Descripcion Cantidad Importe Unit. Total
EF1016 ARQUET.REGIST.TRONCOPIRAMIDAL 1X1X1,15 2 US 647,68 1.295,36
EF1020 SUP.REFUER.ARQUET.REGIST.TRONCOPIRAMIDAL 2 US 109,26 218,53
EJ2607 ZAN.2T CALZADA-T.HORM-AGLOMER.ASFALTICO 3 ML 85,77 257,30
EJ2609 ZAN.4T CALZADA-T.HORM-AGLOMER.ASFALTICO 2 ML 102,97 205,94
EV1210 SUPLEMENTO EXCAVACION ROCA 0,6 M3 94,72 56,83
X40517 Asfalt.<=6 cm espesor+ancho>=1m 5 M2 31,06 155,32
X40902 Sum y colocacion de guia tubular exist 14 M 0,36 5,05
X40993 Tapado de boca de tubo 12 UD 1,94 23,24

TOTAL EUROS 2.217,57
TOTAL RELACION VALORADA....... 2.217,57 €
Hoja N° : 1

Firma 1: 26/09/2024 - SELLO DOCUMENTO ELECTRONICO - ENI
GOBIERNO DE CANTABRIA
¥ CSV: A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nS;j
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VIESGO::

NUEVO C.R. "BALNEARIO" Y SUS L.A.T.S. 12/20 KV DE ALIMENTACION;
DESMONTAJE DEL C.R. BALNEARIO (9196)

OBRA CIVIL -C.R. "Balneario"-

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

Referencia Descripcion Cantidad Importe Unit. Total

< 4721461  Cerradura p/puerta ct 1 UD 35,89 35,89
FH1025 COLOC.PLACAS MATRICULACION CTC 1 US 26,53 26,53

FK1020 OC CT PREFABRICADO SUPERFICIE 1 TRAFO 1 USs 7.033,05 7.033,05

X20115 Explanacion todo tipo de terreno 23,13 M3 27,28 630,88

X50620 Sustitucidén/Colocacién cerradura 1 UD 43,63 43,63

TOTAL EUROS 7.769,98

TOTAL RELACION VALORADA....... 7.769,98 €
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VIESGO::

NUEVO C.R. "BALNEARIO" Y SUS L.A.T.S. 12/20 KV DE ALIMENTACION;
DESMONTAJE DEL C.R. BALNEARIO (9196)

GESTION DE RESIDUOS

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

Referencia Descripcion Cantidad Importe Unit. Total
9999990  APORTACION MATERIAL ESPECIAL VIESGO (1 EURO) 291,15 US 1,00 291,15
i TOTAL EUROS 291,15
%
§ TOTAL RELACION VALORADA....... 291,15 €
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NUEVO C.R. "BALNEARIO" Y SUS L.A.T.S. 12/20 KV DE ALIMENTACION;
DESMONTAJE DEL C.R. BALNEARIO (9196)

RESUMEN DE RELACIONES VALORADAS

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

OBRA CIVIL -L.A.T. Subterraneas- . 2.217,57

= OBRA CIVIL -C.R. "Balneario"- . 7.769,98
GESTION DE RESIDUOS . 291,15

TOTAL RELACION VALORADA , , .  10.278.70

TOTAL PRESUPUESTO _,,, 10.278,70

Asciende el presente presupuesto a la cantidad de:
DIEZ MIL DOSCIENTOS SETENTA Y OCHO EUROS CON SETENTA CENTIMOS

Cantabria, a 2 de septiembre de 2024

El Autor del Proyecto

7\

Fdo. JAVIER AITOR TRIANA SEGOVIA

Ingeniero Técnico Industrial Colegiado N° 4.060 COITIC
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Foto 1: C.R. Balneario (9196) y celdas de M.T. existentes a desmontar.
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Identificador de documento electrénico (ENI): E!

Foto 2: Ubicacion del nuevo C.R. "Balneario" y de la canalizacion proyectada.
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EMPLAZAMIENTO

CM BALNEARIO

APOYO MET.

LA HERMIDA
(8399) 9A51112 |APOYO MET.
AV90334
NUEVO CR
"BALNEARIO"
APOYO MET.
2A14972
N-62(1\>
K. 163

‘4 [ APOYO MET.
AV91754

PROESTE

Ingenieriv C. y S.

S$230688 FECHA NOMBRE
DIBUJADO Agosto 2024 PROESTE
COMPROBADO Agosto 2024 PROESTE
APROBADO Agosto 2024 PROESTE

Formato

A4

Escala:

1:5.000

- T.M. de Pefarrubia -

NUEVO CR “BALNEARIO”
Y SUS L.A.T.S. 12/20 KV DE ALIMENTACION;
DESMONTAJE DEL CR BALNEARIO (9196)

EMPLAZAMIENTO

EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL:

>

Javier Aitor Triana Segovia
Colegiado N° 4060 del C.O.I.T.I.C.

N° Proyecto:
SPG15036C-1365-A

N° Plano:
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APOYO MET. | o%
2A14972

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

$230688 FECHA NOMBRE
PR OES TE DIBUJADO Agosto 2024 PROESTE
Ingenieriov C.yS. | COMPROBADO | Agosto 2024 PROESTE
APROBADO Agosto 2024 PROESTE
Formato NUEVO CR “BALNEARIO” EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL:

A4 Y SUS L.A.T.S. 12/20 KV DE ALIMENTACION;
S DESMONTAJE DEL CR BALNEARIO (9196)

- T.M. de Pefarrubia - Javier Aitor Triana Segovia
Colegiado N° 4060 del C.O.I.T.I.C.
1:2.000 e o

INSTALACIONES PROYECTADAS SOBRE PGOU R Y
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CM BALNEARIO
LA HERMIDA APOYO MET.
N, 2A51112
i

NUEVO CR "BALNEARI v T

APOYO MET.
2A14972

+ -4
Limites Autonémicos Suelo Urbanizable Delimitado

Clasificacion Urbanistica del Suelo
Suelo Urbano Consolidado

Suelo Urbano Ncleo Tradicional Suelo Rustico de Especial Proteccion

APOYO MET.
AV90334

Limites Municipales Suelo Urbano No Consolidado Nucleo Rural

Suelo Urbanizable Residual Sistema General

Suelo Rustico de Proteccién Ordinaria Sin Cartografiar

Pendiente de Clasificar por actualizacion del deslinde municipal
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Formato

A3

Escala:

1:2.000

NUEVO CR “BALNEARIO”

Y SUS L.AT.S. 12/20 KV DE ALIME

DESMONTAJE DEL CR BALNEAR
- T.M. de Pefiarrubia -

NTACION;
10 (9196)

UBICACION SOBRE PLANO CATASTRAL

EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL:

Javier Aitor Triana Segovia
Colegiado N° 4060 del C.0.T.1.C

N® Proyecto:

3 N° Plano:
SPG15036C-1365-A
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CM BALNEARIO
LA HERMIDA
(8399)

CR BALNEARIO

(9196)
- DERRIBAR -

APOYO MET.
2A51112
2 conversiones

A

—

LEYENDA DESMONTAJES

———— L.A.T. Aérea existente
—-—— L.A.T. Subterrénea existente
—— L.B.T. Aérea existente

——— L.B.T. Subterranea existente

[WE]  Centro de Transformacién o C.R. existente

Arqueta existente

[ Paso aéreo subterraneo existente
X Apoyo metdlico existente
|

Apoyo hormigdn existente

.
L
—

—~—

|

\
®
/

XK

Apoyo de madera existente

Caja general de proteccion/ADU existente
Toma de tierra existente

Acometida existente

Lineas a desmontar

C.T. o C.R. a desmontar

Apoyo de madera a desmontar

Apoyo hormigén a desmontar

Apoyo metalico a desmontar

PROESTE

Ingenieria C.y S

$230688 FECHA NOMBRE
DIBUJADO Agosto 2024 PROESTE
COMPROBADO Agosto 2024 PROESTE
APROBADO Agosto 2024 PROESTE

Formato

A3

Escala:

NUEVO CR “BALNEARIO”

Y SUS L.A.T.S. 12/20 KV DE ALIMENTACION;
DESMONTAJE DEL CR BALNEARIO (9196)

- T.M. de Penfarrubia -

1:1.000

PLANTA DE INSTALACIONES PROYECTADAS

- DESMONTAJES -

EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL:

Javier Aitor Triana Segovia
Colegiado N° 4060 del C.O.IT.I.C.

N° Proyecto
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Identificador de documento electronico (ENI): E!

5‘9/

CM BALNEARIO
LA HERMIDA
(8399)

APOYO MET.
2A51112
2 conversiones

-
—

—_

TABLA CANALIZACIONES
TRAMO CANALIZACION REPOSICION CONDUCTOR LONGITUD
0-1 4T @ 160 mm CALZADA 2x(HEPRZ1 12/20 kV 1x240 Al + H16) 2m
0-2 2T @ 160 mm CALZADA 1X(HEPRZ1 12/20 kV 1x240 Al + H16) 3m

—-—— Canalizacion existente

LEYENDA OBRA CIVIL

E Centro de Transformacién o C.R. existente E
Arqueta existente
o Paso aéreo subterraneo existente o
X Apoyo metalico existente X
| Apoyo hormigdn existente -
[ ] Apoyo de madera existente [ ]

Canalizacién proyectada

Centro de Transformacién o C.R. proyectado
Arqueta proyectada

Paso aéreo subterraneo proyectado

Apoyo metalico proyectado

Apoyo hormigén proyectado

Apoyo de madera proyectado

PROESTE

Ingenieriov C.y S.

5230688 FECHA NOMBRE
DIBUJADO Agosto 2024 PROESTE
COMPROBADO Agosto 2024 PROESTE
APROBADO Agosto 2024 PROESTE
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A3
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DESMONTAJE DEL CR BALNEARIO (9196)
- T.M. de Penarrubia -

1:500

PLANTA DE INSTALACIONES PROYECTADAS
- OBRA CIVIL -

EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL:

Javier Aitor Triana Segovia
Colegiado N° 4060 del C.O.LT.L.C.

N® Proyecto:

to: Ne Plano:
SPG15036C-1365-A
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N N

NUEVO CR

’| "BALNEARIO"

—

LEYENDA

Acceso rodado al CR desde N-621
Acceso rodado desde CR a N-621

2

e

o]

PROESTE

Ingenieriov C. y S.
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PLANTA DE ACCESOS AL NUEVO CR "BALNEARIO"
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1.1 OBJETO
Segun el Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, por el que se establecen

disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién, y mas en concreto
en su Art. 4, “Obligatoriedad del Estudio de Seguridad y Salud o del Estudio Basico de
Seguridad y Salud en las obras”, el promotor estara obligado a que en la fase de redaccion se
elabore un Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de obras en las que se den alguno
de los supuestos que mas abajo se exponen”

En concreto, para la realizacién de este proyecto, los supuestos especificos que obligarian
a que se elabore un Estudio de Seguridad y Salud y no un Estudio Basico de Seguridad y Salud
serian:

e Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.760 euros.

e Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

e Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

e Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que no se da ninguno de los supuestos anteriormente especificados, se procede a
elaborar el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Por ello se redacta el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud, para dar
cumplimiento al Real Decreto 1627/1.997 y establecer los medios y regular las actuaciones,
para que todos los trabajos que se realicen en la obra NUEVO C.R. "BALNEARIO" Y SUS L.A.T.S.
12/20 KV DE ALIMENTACION; DESMONTAJE DEL C.R. BALNEARIO (9196) impliquen el menor
riesgo posible que pueda producir accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

Este Estudio se propone, potenciar al maximo los aspectos preventivos en la ejecucion
de la obra, para garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores y personas del
entorno. Para ello se han de evitar las acciones o situaciones peligrosas por imprevision, falta
o insuficiencia de medios, siendo preciso por lo tanto:

e Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de las actividades de la obra.

e Aplicar técnicas de trabajo que reduzcan en lo posible estos riesgos.

e Prever medios de control para asegurar en cada momento la adopcién de las medidas de
seguridad necesarias.

Con independencia del contenido de este Estudio, que define los aspectos especificos del

tratamiento de los riesgos de esta obra, y de la organizacion prevista para regular las
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actividades de Seguridad y Salud, se tendra en cuenta y se cumpliran las disposiciones legales
relativas a Prevencion de Riesgos Laborales.

Ademas, el Real Decreto 1627/1997 en su Art. 7.1. expone que en aplicaciéon de este
Estudio los contratistas elaborardn un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen,

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el presente Estudio. Este
Plan lo realizard de acuerdo a las caracteristicas definidas en el Estudio y de acuerdo a lo
exigido en el Pliego de Condiciones.
1.2 AMBITO DE APLICACION

El presente Estudio afecta a todos los trabajos que se realicen en la obra NUEVO C.R.
"BALNEARIO" Y SUS L.A.T.S. 12/20 KV DE ALIMENTACION; DESMONTAJE DEL C.R.
BALNEARIO (9196).

Los trabajadores de las empresas subcontratadas y los auténomos, se consideraran a

efectos de seguridad en los trabajos como trabajadores de la empresa de Contrata principal y

sometidos al Plan de Seguridad y Salud que elabore el contratista. Ademas, la empresa

subcontratada, debera cumplir las mismas obligaciones para sus trabajadores que la empresa

de contrata con los suyos, si bien esta Ultima debe informar a la subcontrata de los riesgos

para que sea ésta la que, a su vez, informe a sus trabajadores.

Sera obligatorio la ejecucién Unicamente de los trabajos que hayan sido valorados vy

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

planificados previamente, con la premisa basica de: “en caso de duda para y consulta”.

2.1 DATOS DE LA OBRA

¢ Denominacién de la Obra: NUEVO C.R. "BALNEARIO" Y SUS L.A.T.S. 12/20 KV DE
ALIMENTACION; DESMONTAJE DEL C.R. BALNEARIO (9196).

¢ Emplazamiento: Ayuntamiento de Pefiarrubia. Provincia de Cantabria.

e Finalidad: sustituir el Centro de Reparto existente Balneario (9196) para mejorar el
servicio eléctrico de la zona. Para ello se proyecta la instalacién de un nuevo Centro de
Reparto prefabricado y de las lineas subterrdneas de Alta Tensién 12/20 kV que
enlazaran el nuevo C.R. “Balneario” con los empalmes a ejecutar en las lineas
subterraneas de Alta Tensidén 12/20 kV ya existentes direccién C.R. Balneario (9196).
El conductor utilizado para las nuevas lineas subterraneas sera HEPRZ1- 12/20 kV
3x(1x240) K Al + H16, que transcurrira por canalizacién proyectada con tubos @ 160
mm y se ejecutaran nuevas arquetas troncopiramidales.

Se instalard 1 Centro de Reparto prefabricado de hormigoén: C.R. "Balneario” de tipo

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

superficie de maniobra interior que sustituird al actual C.R. Balneario (9196). Se

desmontara el C.R. Balneario (9196) y se adecuara la red de Baja Tension.

e Promotor: Viesgo Distribucidn Eléctrica, S.L.
e Autor del Estudio: PROESTE INGENIERIA CONSULTORIA Y SERVICIOS, S.L.
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2.2 PERSONAL PREVISTO
El personal previsto como maximo, en un momento puntual para el desarrollo de la obra

se estima que sera de 4 operarios.
2.3 PRESUPUESTO DE EJECUCION

El presupuesto total estimado para le ejecucidon de todas las actividades recogidas en el
proyecto de ejecucién asciende a DIEZ MIL DOSCIENTOS SETENTA Y OCHO EUROS CON
SETENTA CENTIMOS (10.278,70 €).
2.4 PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucidn previsto de la obra objeto del presente estudio se estima que sera
de 20 dias pudiendo ser ajustado por el contratista en el Plan de Seguridad entregado a Viesgo

Distribucién Eléctrica, S.L.

3.1 TOPOGRAFIA DEL TERRENO
Se trata de una zona de pendiente media, por lo que se debe vigilar los trabajos a realizar.

3.2 ACCESOS A LA OBRA

El acceso a la obra se realizara por:

Viales existentes.

No obstante, en la fase de replanteo de la obra se confirmara que los accesos son los
adecuados.
3.3 EDIFICIOS COLINDANTES

Se realizan trabajos en proximidades a edificaciones existentes por lo que se tendran en
cuenta las posibles interferencias en el acceso a los mismos y las posibles afecciones en la
ejecucion de los trabajos.
3.4 TRAFICO RODADO Y PEATONES

Los trabajos proyectados transcurren por viales publicos con posible trafico rodado y
presencia de peatones, por lo que se tendra en cuenta la potencial interferencia con los mismos.
3.5 CLIMATOLOGIA DEL LUGAR

No hay que resaltar ninguna condicién meteordloga excepcional como frecuentes nieblas
o fuertes vientos caracteristicos de la zona. No obstante, en caso de condiciones meteoroldgicas
adversas se aumentara la precaucién o incluso se detendran los trabajos.
3.6 SERVIDUMBRES DEL TERRENO

La unica servidumbre conocida que afecta a la instalacion sera la servidumbre que genera
la propia instalacién a ejecutar. En todo caso si en el momento de la ejecucién de los trabajos

se detecta alguna otra servidumbre existente se tomaran las medidas preventivas oportunas.
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3.7 INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS
Los servicios que se han detectado y con los que puede haber interferencias en el

desarrollo de la obra son:
e Instalaciones eléctricas.

Previo al inicio de la obra los contratistas deberan realizar el replanteo de la misma,
solicitando a los responsables de las distintas instalaciones los planos de los servicios que
previsiblemente pudieran ser afectados por la ejecucién de la obra (dichos planos deben estar
permanentemente en obra), esto permitird tener un mejor conocimiento de otros servicios
existentes en la zona. No obstante, aunque se soliciten los planos de otros servicios, en muchas
ocasiones no es posible saber la existencia ni ubicacion real de dichos servicios hasta la fase
de ejecucidon de la obra, y por eso se comprobara en esta fase si existen mas interferencias
con otros servicios no detectados hasta el momento.

3.8 ESTADO DE LA CONTAMINACION DEL TERRENO

No se ha detectado que en los terrenos donde se van a ejecutar los trabajos presenten
algun tipo de contaminacion, por lo que no se indican medidas preventivas al respecto. Si en
la fase de ejecucion del proyecto se detecta la presencia de tierras contaminadas se deberan
de tomar las medidas preventivas oportunas.

3.9 PROXIMIDAD A CAUCES DE Rios

Los trabajos a ejecutar no se realizan en las cercanias de rios, por lo que no se indican
medidas preventivas al respecto.
3.10 PROXIMIDAD AL MAR

Los trabajos a ejecutar no se realizan en las cercanias del mar, por lo que no se indican
medidas preventivas al respecto.

3.11 PROXIMIDAD A LINEAS FERROVIARIAS
Los trabajos a ejecutar no se realizan en las cercanias de vias ferroviarias, por lo que no

se indican medidas preventivas al respecto.

Los aspectos que tienen que ver con el peso, la forma, el volumen y el almacenaje de los
materiales y elementos utilizados en la obra, vienen reflejados en:
e El pliego de condiciones del presente proyecto.
e Las normas técnicas de Viesgo.
e En los catdlogos comerciales de las empresas que tiene con Viesgo contratado el suministro

de materiales.
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Los riesgos derivados de su utilizacion y las medidas preventivas a adoptar, incluyendo
los aspectos preventivos relativos a su manipulacion vienen indicados en el presente
documento. En concreto, los aspectos relativos a la manipulacidon de cargas se desarrollan en
los puntos:

e Manipulacién y transporte de materiales.

e Manipulacién manual de cargas.

5.1 DESCRIPCION DE LA OBRA
Finalidad: sustituir el Centro de Reparto existente Balneario (9196) para mejorar el

servicio eléctrico de la zona. Para ello se proyecta la instalacion de un nuevo Centro de Reparto
prefabricado y de las lineas subterraneas de Alta Tensién 12/20 kV que enlazaran el nuevo
C.R. “Balneario” con los empalmes a ejecutar en las lineas subterraneas de Alta Tension 12/20
kV ya existentes direccion C.R. Balneario (9196).

El conductor utilizado para las nuevas lineas subterraneas serd HEPRZ1- 12/20 kV
3x(1x240) K Al + H16, que transcurrird por canalizacion proyectada con tubos @ 160 mm y se
ejecutaran nuevas arquetas troncopiramidales.

Se instalard 1 Centro de Reparto prefabricado de hormigoén: C.R. "Balneario” de tipo
superficie de maniobra interior que sustituira al actual C.R. Balneario (9196). Se desmontara
el C.R. Balneario (9196) y se adecuara la red de Baja Tension.

5.2 UNIDADES DE OBRA

Para la realizacion del presente Estudio Basico de Seguridad y Salud, se tendran en
cuenta las unidades constructivas que figuran en el presupuesto correspondiente.

Las unidades de obra a ejecutar se descomponen en las siguientes operaciones:

e Replanteos

e Realizacion de canalizacion subterrdnea en asfalto

e Realizacidon de arquetas en asfalto

e Tendido de conductor en canalizacién subterranea

e Empalme de conductores y terminales subterraneos

e Desmontaje de conductor subterrdneos existente

e Montaje de pequefio material (soportes, empalmes, bridas, material conexiones a tierra...)
e Preparacion de firme para instalacion de caseta de centro de transformacion

e Instalacién de caseta prefabricada de centro de transformacion

e Montaje de aparamenta eléctrica de Centro de transformacién

e Realizacidén de puesta a tierra mediante electrodo profundo
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5.3 LOCALIZACION DE LAS UNIDADES DE OBRA EN EL CENTRO DE TRABAJO
A continuacidn, se indica la localizacion en el centro de trabajo de las unidades de obra

a ejecutar.
TIPO DE LOCALIZACION DE LAS UNIDADES DE OBRA EN
TRABAJO LIHEAD (D12 ©120 EL CENTRO DE TRABAJO

Aplicable a todos
los proyectos

Replanteos

Es aplicable a todas las instalaciones
proyectadas, su extension y ubicacion se puede
ver en los planos del proyecto.

Obra civil lineas
subterraneas
AT/BT
(Canalizaciones)

Realizacidon de canalizacion
subterranea en asfalto

En el apartado de planos del proyecto se
representa la ubicacion de la canalizacion en
asfalto a ejecutar.

Obra civil lineas
subterraneas
AT/BT
(Canalizaciones)

Realizacién de arquetas en
asfalto

En el apartado de planos del proyecto se
representa la ubicacion de las arquetas a
ejecutar.

Obra eléctrica

En el apartado de planos del proyecto se

transformacion
prefabricado

lineas Tendido de conductor en representa el trazado de las canalizaciones, y con
subterraneas canalizacion subterrénea ello las zonas dénde se realizaran los tendidos de
AT/BT cable en tubular
Qbra electrica En el apartado de planos del proyecto se puede
lineas Empalme de conductores y . . p:

. - . ver donde es necesaria la instalacidon de los
subterraneas terminales subterraneos terminales
AT/BT
Qbra electrica . En el apartado de planos del proyecto se
lineas Desmontaje de conductor " .

. . - representan el trazado de la linea existente a
subterraneas subterraneos existente desmontar
AT/BT
Instalacién de . o .
Centro de Montaje de pequefio material | En el apartado de planos del proyecto se

(soportes, empalmes, bridas,
material conexiones a tierra...)

representa la ubicacion del centro de reparto
donde se instalara el material

Instalacién de
Centro de
transformacion
prefabricado

Preparacion de firme para
instalacion de caseta de
centro de transformacion

En el apartado de planos del proyecto se
representa la ubicaciéon en donde se instalara la
caseta

Instalacién de
Centro de
transformacion
prefabricado

Instalacidon de caseta
prefabricada de centro de
transformacion

En el apartado de planos del proyecto se
representa la ubicacién en donde se instalara la
caseta

Instalacion de
Centro de
transformacién
prefabricado

Montaje de aparamenta
eléctrica de Centro de
transformacion

En el apartado de planos del proyecto se
representa la ubicacion del centro de
transformacion en donde se instalara la
aparamenta

Instalacion de
Centro de
transformacién
prefabricado

Realizacién de puesta a tierra
mediante electrodo profundo

En el apartado de planos del proyecto se
representa donde se instalara la puesta a tierra

5.4 CALENDARIO DE OBRA
A continuacién, se expone un cronograma de ejecucién de la obra, en el que se pueden

ver las unidades de obra y los tiempos de ejecucion de las mismas y los solapamientos de los

distintos trabajos:
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REPLANTEO

Replanteo

OBRA CIVIL LINEAS
SUBTERRANEAS MIT

Realizacion de canalizacion
subterranea en asfalto
Realizacion de arquetas en
asfalto

OBRA ELECTRICA LINEAS
SUBTERRANEAS MT/BT

Tendido de conductor en
canalizacion subterranea

Empalme de conductores y
terminales subterraneos

Desmontaje de conductor
subterraneos existente

INSTALACION DE CENTRO DE
REPARTO PREFABRICADO

Preparacion de firme para
instalacion de caseta

Instalacion de caseta
prefabricada

Tontaje de aparamenta

pléctrica

Montaje de pequefio material
(soportes, empalmes, bridas,
material conexiones atierra...)

Realizacion de puesta atierra
mediante electrodo profundo

DESMONTAJE DE CENTRO DE
SECCIONAMIENTO
PREFABRICADO

Uesmonfaje de aparamenta
eléctrica

Desmontaje de pequefio
material (soportes,
empalmes, bridas, material
conexiones atierra...)

Desmontaje de caseta

Del analisis del cronograma con las unidades de obra se ha detectado que:

Varias unidades de obra se ejecutan de forma simultdnea y que la realizaciéon de estos

trabajos puede incurrir en un riesgo agravado para la seguridad de los trabajadores, por este

motivo en la fase de ejecucion de obra se exige la presencia de un Recurso Preventivo y la

intervencion del Coordinador de Seguridad y Salud para la programacién de los trabajos.

No obstante, en la fase de ejecucion de la obra y debido a posibles variaciones en el

cronograma u otro tipo de variaciones, el coordinador de seguridad y salud evaluara los nuevos

solapamientos y los riesgos que puedan suponer.

5.5 MAQUINARIA DE OBRA PREVISTA

Para la ejecucidn de las obras, se prevé que se utilicen los siguientes equipos técnicos y

maquinaria:
e Camidn grua

e Camidn
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e Compresor
e Extendedora asfaltica
e Herramientas manuales
e Herramientas eléctricas manuales
e Martillo neumatico
e Mini compactador
e Dumper (Motovolquete)
e Retroexcavadora
e Pala cargadora
e Transpaleta
e Maquina de tendido de conductores en canalizacién subterranea
e Camidn hormigonera
e Hormigonera eléctrica
e Maquina para la perforacion de pozos para puesta a tierra
e Grupo electrégeno
e Cortadora de pavimento
e Compactadora asfaltica
5.6 MEDIOS AUXILIARES
En el presente documento se enumeran los aspectos de seguridad mas importantes de
los medios auxiliares a emplear en la obra, pero es asimismo necesario considerar las
instrucciones especificas del fabricante en relacidén con el equipo que se va a utilizar.
Para ejecucién de las obras, se prevé que se utilicen los siguientes medios auxiliares:
e Elementos de izado
e Escaleras manuales
¢ Andamios metalicos tubulares
e Andamios de borriqueta
5.7 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA
A continuacidon se relacionan las instalaciones provisionales que se prevé vayan a ser
utilizadas en la obra:
e Vestuarios, retretes y lavabos.

e Locales de descanso y alojamiento.

Se deberan cumplir las siguientes indicaciones:
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e Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario,
su ropa de trabajo.

e Cada trabajador deberd poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos
personales bajo llave.

e Deberda haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere
necesario, cerca de los puestos de trabajo y de los vestuarios.

e Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de
locales de descanso, de vestuarios y de un numero suficiente de retretes y de lavabos.

e Los vestuarios, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o debera

preverse una utilizacién por separado de los mismos.

Se deberan cumplir las siguientes indicaciones:

¢ Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el niumero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los
trabajadores deberan poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de
alojamiento de facil acceso.

e Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas dimensiones suficientes y
estar amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el
numero de trabajadores.

e Cuando no existan este tipo de locales se debera poner a disposicion del personal otro tipo
de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.

e En los locales de descanso o de alojamiento deberan tomarse medidas adecuadas de

proteccién para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

e Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefializarse y destacarse de manera que sean
claramente visibles e identificables.

e Enlaobra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca
de los puestos de trabajo.

e Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso, para

preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.
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Los centros asistenciales mas proximos son:
e HOSPITAL SIERRALLANA. BO. GANZO, S/N, 39300 TORRELAVEGA, CANTABRIA. TELF.
942.847.400.
e CENTRO DE SALUD LIEBANA. C. EDUARDO GARCIA DE ENTERRIA, S/N, 39570 POTES,
CANTABRIA. TELF. 942.730.360.

e Los primeros auxilios deben de poder prestarse en todo momento por personal con la
suficiente formacion para ello. Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la
evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados
por una indisposicion repentina.

e Se debera disponer también de material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de
facil acceso.

¢ Una sefializacion claramente visible debera indicar la direccidn y el niimero de teléfono del
servicio local de urgencia. Para la presente obra, en caso de accidente o emergencia, los
teléfonos y direcciones de los Centros Sanitarios y de urgencias a los que acudir seran:

o EMERGENCIAS: 112
o POLICIA: 091

o BOMBEROS: 080

o AMBULANCIAS: 061

e CENTRO SANITARIO CERCANO (se indican en el punto 9 del presente documento).

e Debera existir siempre un vehiculo en la zona en que se desarrollen los trabajos para los
desplazamientos necesarios en caso de emergencia.

e Se dispondra de un botiquin portatil en el vehiculo para efectuar las curas de urgencia. Se

hara cargo de dicho botiquin personal con formacidn en primeros auxilios.

Las actuaciones a seguir en caso de producirse un accidente laboral deberan realizarse
de acuerdo con las prioridades que establece el método PAS (PROTEGER - AVISAR -
SOCORRER):

o Proteger:
o Después de cada accidente puede persistir el peligro que lo origind, necesitamos hacer
seguro el lugar, tanto para el accidentado como para nosotros.
o Si hubiera algun peligro, aléjelo de usted y del accidentado.

o De no ser posible aleje al accidentado del peligro.
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e Avisar:

Siempre que se tenga que alertar a los servicios de emergencia el aviso se realizara del
siguiente modo:

o Si se trata de un caso de urgencia vital, accidentes graves y episodios vasculares o
cerebrales se llamaréd al TELEFONO DE EMERGENCIA EUROPEO 112 y diremos

claramente:

Lugar.
Tipo de accidente.
Cantidad de heridos.

Nuestro teléfono y nombre.

YV V V V

o En el resto de casos se acudira al centro asistencial de la MUTUA que corresponda o
su centro concertado mas proximo.

Los teléfonos de emergencias sanitarias son los que se indican en el punto 9 del presente
documento.

e Socorrer:
o Mantener la calma.
o No mover al herido a no ser que sea imprescindible.
o Hacer sélo lo que sabemos.

o En caso de urgencia desplazarlo al centro hospitalario mas cercano.

Se exigira la presencia de recurso preventivo en la obra en los siguientes casos:

e Cuando, a lo largo del proceso de la actividad laboral, los riesgos puedas agravarse o
puedan surgir modificaciones en los mismos, debido a la concurrencia de las diferentes
operaciones que se pueden desarrollar de manera simultanea o sucesiva y que, por esta
razdn, sea necesario el control de los métodos de trabajo para que sean aplicados de forma
efectiva.

e Cuando se considere como peligroso o que conlleve ciertos riesgos especiales el desarrollo
de determinadas actividades o procesos laborales.

e Cuando, debido a las condiciones de trabajo que se detecten en dicho caso, sea necesaria
la presencia de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

Por lo tanto, y tras los tres puntos expuestos anteriormente, los recursos preventivos
serdn necesarios cuando se desarrollen trabajos que conlleven riesgos especiales, que por otro
lado reglamentariamente ya han sido definidos con caracter no exhaustivo en el anexo II del
Real Decreto 1627/1997, que para nosotros son de aplicacidn en los siguientes casos:

e Trabajos de supresion y reposiciéon de tensién
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e Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.
e Trabajos en tension.
e Trabajos en el interior de CT.

e Trabajos en el interior de Centros de seccionamiento.

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

e Trabajo en el interior de subestaciones.

e Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

e Trabajos en altura.

e Trabajos en proximidad de zanjas o excavaciones.

e Trabajos en el interior de excavaciones.

e Trabajos de movimientos de tierra.

e Trabajos en los que exista riesgos de atrapamiento por desprendimientos o
derrumbamiento de tierras.

e Trabajos con concurrencia de diferentes actividades que se desarrollen sucesiva o

simultaneamente.

e Trabajos en los que exista riesgo de atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

e Trabajos en espacios confinados.

e Trabajos en cercania de rios.

e Trabajos en cercania del mar.

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

e Trabajos en cercania de lineas ferroviarias.

13.1 CONEXION A LA RED ELECTRICA/GRUPO ELECTROGENO
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a lo

conexion a la red eléctrica o a los grupos electrégenos para alimentar las instalaciones
provisionales de obra como vestuarios, retretes, lavabos, locales de descanso, etc., tanto para

las personas que estan ejecutando la operacién como para las que las utilicen las instalaciones.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

e Principales riesgos derivados:
o Heridas punzantes en manos.
o Caidas al mismo nivel.

o Electrocucion: contactos eléctricos directos e indirectos, derivados esencialmente de:

> Trabajos con tensién.

> Intentar trabajar sin tension, pero sin cerciorarse de que esta efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

> Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Usar equipos inadecuados o deteriorados.
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> Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccién contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

e Medidas preventivas a adoptar:

A) Sistema de proteccién contra contactos indirectos

o Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccidon
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales).

B) Normas de prevencién tipo para los cables

o El calibre o seccién del cableado serd el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica
que ha de soportar, en funcidén de la maquinaria e iluminacion prevista.

o Todos los conductores utilizados seran aislados de tensidn nominal 1.000 voltios como
minimo, y sin defectos apreciables (rasgones, repelones o similares). No se admitiran
tramos defectuosos en este sentido.

o La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios se efectuara,
siempre que se pueda, mediante canalizaciones enterradas.

o En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras éste se realizara a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre
el nivel del pavimento.

o El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefializara el "paso del cable" mediante una
cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto
de cargas y senalar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de
la zanja minima sera entre 40 y 50 cm., el cable irda ademas protegido en el interior de
un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

o Caso de tener que efectuarse empalmes entre mangueras, se tendra en cuenta:

Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

> Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas, estancos antihumedad.

> Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizadas, estancos antihumedad.

o La interconexion de los cuadros secundarios se efectuard mediante canalizaciones
enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura
sobre el pavimento, en torno a los 2 m., para evitar accidentes por agresion a las
mangueras por uso a ras de suelo.

o El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro

provisional de agua a las plantas.
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o Las mangueras de "alargadera":

> Sison para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los paramentos verticales.

> Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o
fundas aislantes termorretractiles, con proteccién minima contra chorros de agua
(proteccién recomendable 1.P. 447).
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C) Normas de prevencion para los interruptores

o Se ajustaran expresamente a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensioén.

o Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

o Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
riesgo eléctrico.

o Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de

"pies derechos" estables.

D) Normas de prevencidn tipo para los cuadros eléctricos

o Seradn metalicos, de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con

llave).

o Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
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eficaces, como proteccion adicional.

o Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

o Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefial normalizada de riesgo eléctrico.

o Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o
bien, a "pies derechos", firmes.

o Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie,
en numero determinado, segun el calculo realizado.

o Los envolventes, aparamentas, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién
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que estén a la intemperie deberan de tener un grado de proteccidén minimo IP. 45

E) Normas de prevencion para las tomas de energia

o Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

o Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y
siempre que sea posible, con enclavamiento.

o Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o

maquina-herramienta.
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La tensién siempre estard en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de los Utiles especiales, o
estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de
inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion para la proteccidon de los circuitos

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos como necesarios;
su calculo serd efectuado siempre minorando, con el fin de que actien dentro del
margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la
carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacion de las
maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores
diferenciales.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA (s/ R.E.B.T.) Alimentacién a la maquinaria

30 mA (s/ R.E.B.T.) Alimentaciéon a la maquinaria como mejora
del nivel de seguridad

30 mA  Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil
G) Normas de prevencién para las tomas de tierra

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-
18 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension

En caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una
toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la
compania eléctrica suministradora de la zona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar
junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de
la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada,

sera ésta la que se utilice para la proteccidon de la instalacion eléctrica provisional de la

obra.
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o El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrdn, en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos, Unicamente podra utilizarse
conductor o cable de cobre desnudo, de 95 mm2 de seccién como minimo, en los tramos

enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

instalacion.

o La red general de tierra serad Unica para la totalidad de la instalacion, incluidas las
uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

o En caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta
tension, carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra tanto de la
gria como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general
de tierra de la instalacidn eléctrica provisional de la obra.

o Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los

alimentados mediante transformador de separacion de circuitos careceran de conductor

de proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de carcasas de motores

0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

o Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento

y eficacia sea el requerido por la instalacion.

o La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica
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(placa o conductor) agua de forma periddica.

H) Normas de prevencidn para la instalacién de alumbrado

o Las masas de los receptores fijos de alumbrado se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccidn. Los aparatos de alumbrado
portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra
chorros de agua (Grado de proteccién recomendable IP.447).

o La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos"

firmes, o bien colgados de los paramentos.
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o Laenergia eléctrica que deba suministrarse a las ldmparas portatiles para la iluminacion
de tajos encharcados (o himedos) se servira a través de un transformador de corriente
con separacién de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

o Lailuminacidn de los tajos se situara a una altura en torno a los 2m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

o Lailuminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada, con el fin de
disminuir sombras.

o Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas, evitando rincones

Versi6n imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https:/ /verificacsv.cantabria.es/ verificacsv?codigoVerificacion:
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I) Normas de seguridad de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la

instalacién eléctrica provisional de obra

o El personal de mantenimiento de la instalacidon sera electricista y en posesién del carnet

profesional correspondiente.

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

o Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente y, en especial, en el momento
en que se detecte un fallo, se declarara "fuera de servicio" mediante la desconexion
eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

o Lamagquinaria eléctrica sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

o Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una
reparacion, se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de
conexidn un letrero visible, en el que se lea: "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO
EN LA RED".

o La ampliacién o modificacién de lineas, cuadros y asimilables, solo la realizaran los

electricistas.

J) Normas de proteccidn

o Los cuadros eléctricos de distribucién se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

o Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo

de la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar
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accidentes).

o Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional, se cubriran con viseras
contra la lluvia.

o Los postes provisionales de los que colgaran las mangueras eléctricas no se ubicaran a
menos de 2m. (como norma dgeneral) del borde de la excavacion, carretera y
asimilables.

o El suministro eléctrico al fondo de una excavacidn se ejecutara por un lugar que no sea

la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal (nunca junto a escaleras de
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mano).
o Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de tridngulo, (o de llave), en servicio.
o No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.),
debiéndose utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso.
13.2 PROTECCION CONTRAINCENDIOS
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a la
proteccién contraincendios tanto para las personas que estan trabajando como para las que

se encuentran en las inmediaciones.
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e Medidas de prevencion.
A fin de prevenir y evitar la formacion de un incendio se tomara las siguientes medidas:

o Orden y limpieza general en toda la obra.

o Se separaran el material combustible del incombustible amontonandolo por separado
en los lugares indicados para tal fin para su transporte a vertedero diario.

o Almacenar el minimo de gasolina, gaséleo y demas materiales de gran inflamacién.

o Se cumplirdn las normas vigentes respecto al almacenamiento de combustibles.

o Se definirdn claramente y por separado las zonas de almacenaje.

o La ubicacién de los almacenes de materiales combustibles, se separaran entre ellos
(como la madera de la gasolina) y a su vez estaran alejados de los tajos y talleres de
soldadura eléctrica y oxiocetilénica.

o La iluminacidn e interruptores eléctricos de los almacenes sera mediante mecanismos
antideflagrantes de seguridad.

o Se dispondran todos los elementos eléctricos de la obra en condiciones para evitar
posibles cortocircuitos.

o Quedara totalmente prohibido encender fogatas en el interior de la obra.

o Sefalizaremos a la entrada de las zonas de acopios, almacenes vy talleres, adhiriendo

las siguientes sefiales normalizadas:

» Prohibido fumar.

> Indicacion de la posicion del extintor de incendios.

» Peligro de incendio.

> Peligro de explosién (almacenes de productos explosivos).
e Medias de extincion.

o El tipo de extintor a colocar dependera del tipo de fuego que se pretenda apagar (tipos
A, B, C, E), dependiendo del trabajo a realizar en cada fase de la obra. Siempre que se
desarrollen trabajos de soldadura, se debe tener un extintor en las proximidades.

o Se tendra siempre a mano y reflejado en un cartel bien visible en la obra, el nimero de
teléfono del servicio de bomberos.

o Independientemente de los extintores que existan en la instalacién, los que sean
necesarios segun el trabajo a efectuar, se situardn de forma racional, segun
dimensiones, riesgos y disposicion del recinto que alberga la instalacion y sus accesos

o En caso de no existir extintor en las instalaciones, el personal de empresas de contrata,
llevaran en sus vehiculos al menos un extintor portatil de eficacia minima 89B. Este

extintor serd homologado para vehiculos y para su uso en presencia de la electricidad.
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o Cuando se realicen trabajos en zonas que tengan sistemas automaticos de extincidn,
éstos deberan ponerse en posicion manual mientras duren los trabajos.

o Cuando se realicen trabajos en instalaciones cerradas deberan conocerse las posibles
vias de evacuacion para un caso de siniestro, debiendo quedar expeditas y senalizadas.

o Se dara parte de incidencia de incendios al promotor de cualquier conato o incendio que

se produzca durante la realizacion de los trabajos.

14.1 RIESGOS LABORALES EVITABLES
Se exponen a continuacion los riesgos excepcionales que pueden ser evitados gracias a

unas medidas de prevencidn oportunas:

e Riesgos derivados de la rotura de instalaciones eléctricas existentes.

e Riesgos derivados de contactos accidentales con instalaciones eléctricas, tanto aéreas como
subterraneas.

e Riesgos modificados por la presencia de electricidad.

e Riesgos derivados de la rotura de instalaciones de agua existentes.

e Riesgos modificados por la presencia de agua.

e Riesgos derivados de la rotura de instalaciones de gas existentes.

e Riesgos modificados por la presencia de gas.

e Riesgos derivados de la rotura de instalaciones de saneamiento existentes.

e Riesgos modificados por la presencia de aguas de residuales.

e Riesgos derivados de la realizacion de diversos trabajos en circunstancias climaticas
desfavorables

Antes de iniciar los trabajos, el contratista encargado de los mismos, debera informarse
de la existencia o situacion de las diversas canalizaciones de servicios existentes, tales como
electricidad, agua, gas, etc., y su zona de influencia.

Caso de encontrarse con ellas, se deberan senalar convenientemente, se protegeran con
medios adecuados vy, si fuese necesario, se debera entrar en contacto con el responsable del
servicio que afecte al area de los trabajos para decidir de comun acuerdo las medidas
preventivas a adoptar, o en caso extremo, solicitar la suspensiéon temporal del suministro del
elemento en cuestion.

Se establecera un programa de trabajos claro que facilite un movimiento ordenado en el
lugar de los mismos de personal, medios auxiliares y materiales.

14.2 RIESGOS LABORALES QUE NO HAYAN PODIDO EVITARSE
Los riesgos laborales que no se hayan podido evitar que se pueden asociar a los trabajos

a desarrollar en la ejecucién de las obras, se hayan contemplados en cada uno de los epigrafes
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de riesgos y medidas preventivas de maquinaria, medios auxiliares y riesgos inherentes en las
obrar del presente documento.

En los mismos, tal y como ya se ha comentado, aparte de incorporarse los riesgos
especificos de cada una de las actividades, también se enumeran las protecciones colectivas y
los equipos de proteccion individual, si las primeras no fueran suficientes, necesarios para su
eliminacion o minimizacién y, posteriormente, la propia evaluaciéon de los riesgos para

comprobar que las medidas adoptadas son coherentes y efectivas.

15.1 INTERFERENCIAS DE SERVICIOS Y SERVIDUMBRES AFECTADAS
Antes del inicio de la obra hay que conocer los servicios publicos y/o privados (red de

agua, gas, electricidad, saneamiento e infraestructuras de telecomunicaciones, carreteras,

redes viarias) que pueden atravesar la zona de trabajo. Se debera disponer, previamente al

inicio de la obra, la siguiente documentacion:

e Planos de servicio de la zona.

e Pliego de condiciones generales y particulares de las autorizaciones administrativas de
obras y cruzamientos.

e Estudios Georadar (en caso de ser necesario).

¢ Numeros de emergencias de las compafiias de servicio.

e Acta de replanteo (en caso necesario).

Una vez conocidas las infraestructuras de servicios y servidumbres que discurren por la
zona, las empresas contratistas realizaran un replanteo y daran las instrucciones oportunas
para que el trabajo se ejecute sin que resulte dafiada ninguna de dichas instalaciones de
servicio. En dicho replanteo quedaran marcados los lugares de acopio de materiales, escombros
y magquinaria de obra publica, zonas de paso de peatones, vallado de las areas de trabajo,
sefializacidn al trafico a realizar, etc.

Seguidamente se presentan las normas basicas de seguridad a tener en cuenta ante la
presencia de instalaciones de servicios en la zona de trabajo o en sus proximidades.

15.1.1 LINEAS ELECTRICAS SUBTERRANEAS Y AEREAS
Normas de seguridad:

e Localizada la linea eléctrica subterranea en los planos de servicio se marcara bien con
piquetas su direccion y profundidad, o bien utilizando aerosoles de pintura fosforescente.
Se verificaran los datos recogidos en los planos de servicio realizando una medicidon con
un detector de campo que indique el trazado y profundidad del conductor eléctrico.

e No es aconsejable llegar con maquinas excavadoras a menos de un metro de las lineas

eléctricas subterraneas y con martillos neumaticos hasta 0.5 metros, concluyendo los
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ultimos centimetros con herramientas manuales, para reducir el riesgo de perforacion del
cable.
¢ Una vez descubierta la linea podemos encontrar dos posibilidades; la linea esta protegida
por un prisma de hormigdn, o bien los cables estan al aire:
o En caso de existir un prisma de hormigdn, continuaremos el trabajo sin realizar ninguna
operacion de demolicion o picado del prisma.
o En caso de estar los cables al aire, paralizaremos los trabajos de forma inmediata,
contactaremos con la empresa distribuidora con el objetivo que la linea sea descargada,
0 bien operarios autorizados y contratados por la empresa distribuidora realicen un
aislamiento de seguridad de la linea. Hasta que no se descargue o se aisle la linea
eléctrica se evacuara y vallara la zona de trabajo.
> Queda prohibido cualquier tipo de trabajo sobre la red eléctrica. Estos quedan

reservados a personal autorizado y contratado por la empresa distribuidora de
electricidad.

> Queda prohibido almacenar material sobre el prisma o el cable eléctrico.

» Queda prohibido utilizar el prisma como punto de apoyo para suspender o levantar
cargas.

» Queda prohibido utilizar el prisma como punto de apoyo para salir de las zanjas.

> Ante la existencia de una linea eléctrica aérea se colocaran porterias con
banderolas de color blanco y rojo que delimiten la altura maxima.

> Ante trabajos en proximidad, se solicitara a la compafiia la proteccion de los
cables.

En caso de rotura:

e Paralizar todos los trabajos y evacuar ordenadamente la zona de trabajo manteniendo la
calma y la serenidad. No tocar ningun conductor eléctrico. En caso que la linea eléctrica
haya sido seccionada total o parcialmente por maquinaria de obra publica, el conductor
no abandonara la cabina hasta que el suministro haya sido interrumpido.

e Dar aviso a la compaiiia distribuidora de electricidad y al nUmero de emergencia 112 para
que se proceda a cortar el suministro, y si es necesario los bomberos y la policia evacuen
las propiedades colindantes y corten el trafico.

e Acotar zona del siniestro impidiendo que peatones y vehiculos estén préoximos a él.

e En caso que un trabajador reciba un contacto eléctrico se avisara inmediatamente al
numero de emergencia 112, y no se actuara sobre él hasta que no haya confirmacién de

la compafiia eléctrica del corte del suministro.
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15.1.2 CONDUCCIONES DE AGUA
Normas de seguridad:

e Localizada la conduccién de agua en los planos de servicio se marcara bien con piquetas

su direccion y profundidad, o bien utilizando aerosoles de pintura fosforescente. Para la
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verificar la exactitud de los planos de servicios se debe comprobar la existencia en los

alrededores de registros.

e Conocido el trazado y profundidad de la conduccion se excavara con medios mecanicos
hasta aproximadamente 0.5m de la conduccioén, a partir de los cuales se utilizardn medios
manuales.

¢ Sise duda sobre el trazado y profundidad exacta se realizaran catas con medios manuales
hasta encontrar la conduccion.

e Se deberan apuntalar o suspender las tuberias descubiertas en grandes tramos.

e Queda prohibido cualquier tipo de trabajo sobre la tuberia de agua. Estos quedan

reservados a personal autorizado y contratado por la empresa distribuidora de agua.

Queda prohibido almacenar material sobre la tuberia.

Queda prohibido utilizar la tuberia como punto de apoyo para suspender o levantar

cargas.

e Queda prohibido utilizar la tuberia como punto de apoyo para salir de las zanjas.
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En caso de rotura:

e Paralizar todos los trabajos y evacuar ordenadamente la zona de trabajo manteniendo la
calma y la serenidad.

e Dar aviso a la compafiia distribuidora de agua y al nUmero de emergencia 112 para que
se proceda a cortar el suministro, y si es necesario los bomberos y la policia evacuen las
propiedades colindantes y corten el trafico.

e Acotar zona del siniestro impidiendo que peatones y vehiculos estén proximos a la zona

inundada.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

e Una vez el suministro haya sido cortado, se procedera al achique del agua de las zanjas.
Si la inundacién es de grandes dimensiones se solicitard a los bomberos que achiquen el
agua. En caso de pequefias inundaciones se vaciara el agua de las zanjas mediante cubos
o bomba de achique.

15.1.3 CONDUCCIONES DE GAS
Normas de seguridad:

e Localizada la conduccion de gas en los planos de servicio se marcara bien con piquetas
su direccidon y profundidad, o bien utilizando aerosoles de pintura fosforescente. Para
verificar la exactitud de los planos de servicios se debe comprobar la existencia en los

alrededores de registros.
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¢ Cuando la conduccién enterrada esté a profundidad igual o inferior a 1 m, se iniciara el
trabajo haciendo catas a mano hasta llegar a la generatriz superior de la tuberia.

e Cuando la tuberia esté enterrada a profundidad superior a 1 metro, se empleara el medio
mecanico disponible (retroexcavadora, o martillo neumatico) hasta llegar a 1 m sobre la
tuberia, procediéndose a continuacion como el punto anterior.

e Se cuidara especialmente el cumplimiento de la prohibicion de fumar o realizar cualquier
tipo de fuego o chispa en la zona de obra afectada.

¢ No se descubrirdn tramos de tuberia de gas de longitud superior a 15 m.

e Se vigilara especialmente que cualquier persona ajena a las operaciones no circule por
las proximidades.

¢ En los trabajos se contara con la presencia, de al menos, un extintor de incendios de
polvo polivalente.

e Sifuera necesario utilizar algun medio de iluminacion portatil, se utilizaran linternas que
utilicen tensiones de seguridad (inferiores a 50V) y estas ademas seran antideflagrantes
y de envolvente plastica.

e Queda prohibido cualquier tipo de trabajo sobre la tuberia de gas. Estos quedan
reservados a personal autorizado y contratado por la empresa distribuidora de gas.

e Queda prohibido almacenar material sobre la conduccidn.

e Queda prohibido utilizar las conducciones como punto de apoyo para suspender o
levantar cargas.

e Queda prohibido utilizar las conducciones como punto de apoyo para salir de las zanjas.

En caso de rotura:

e Paralizar todos los trabajos y evacuar ordenadamente la zona de trabajo manteniendo la
calma y la serenidad.

e Dar aviso a la compafiia distribuidora de gas y al nimero de emergencia 112 para que
se proceda a cortar el suministro, y si es necesario los bomberos y la policia evacuen las
propiedades colindantes y corten el trafico.

e Acotar zona del escape impidiendo que peatones y vehiculos pasen préximos a la zona
del siniestro.

e Si se advierte que algun operario presenta sintomas de intoxicacion (zumbido de oidos,
mareos, falta de coordinaciéon, etc.) abandonard de forma inmediata la zona,

trasladandose a una zona de aire limpio. Recibira asistencia médica lo mas rapidamente

posible.
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15.1.4 CONDUCCIONES DE SANEAMIENTO
Normas de seguridad:

e Localizada la conduccién de saneamiento en los planos de servicio se marcara bien con

piquetas su direccion y profundidad, o bien utilizando aerosoles de pintura fosforescente.
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Para la verificar la exactitud de los planos de servicios se debe comprobar la existencia

en los alrededores de registros.

e Conocido el trazado y profundidad de la conduccion se excavara con medios mecanicos
hasta aproximadamente 0.5m de la conduccioén, a partir de los cuales se utilizardn medios
manuales.

¢ Sise duda sobre el trazado y profundidad exacta se realizaran catas con medios manuales
hasta encontrar la conduccion.

e Se deberan apuntalar o suspender las tuberias descubiertas en grandes tramos.

e Queda prohibido cualquier tipo de trabajo sobre la tuberia de saneamiento. Estos quedan

reservados a personal autorizado y contratado por la empresa distribuidora de agua.

Queda prohibido almacenar material sobre la tuberia.

Queda prohibido utilizar la tuberia como punto de apoyo para suspender o levantar

cargas.

¢ Queda prohibido utilizar la tuberia como punto de apoyo para salir de las zanjas.
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En caso de rotura:

e Paralizar todos los trabajos y evacuar ordenadamente la zona de trabajo manteniendo la
calma y la serenidad.

e Dar aviso al propietario de la instalacion para que repare la averia, y si es necesario a los
bomberos y la policia evacuen las propiedades colindantes y corten el trafico.

e Acotar zona del siniestro impidiendo que peatones y vehiculos estén proximos a la zona
inundada.

e« Una vez la averia haya sido reparada, se procedera al achique de los residuos por una
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empresa especializada.

15.1.5 INSTALACIONES DE TELEFONIA O FIBRA OPTICA
Normas de seguridad:

e Se fijard el trazado y profundidad por informacion recibida o haciendo catas con
herramientas manuales, estudiando las interferencias respecto las distintas zonas de
actividad.

e Se solicitard de la Compafiia el desvio o supresion de la linea si interfiriese la ejecucion
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¢ Caso que no sea posible el desvio o supresién se sefializard adecuadamente su traza y
profundidad en las zonas que interfiriera con areas de excavacion u otros trabajos que
pudieran afectar a la linea.

e En los trabajos que puedan causar riesgo rotura de la linea se extremaran los medios
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para evitar riesgos de picado o rotura de linea.

¢ No se mantendran cables descubiertos que puedan sufrir el paso de vehiculos o
maquinaria por encima de ellos

¢ Durante la excavacion distinguiremos dos casos:

o Se conoce el trazado y profundidad de la linea. Si la linea esta recubierta con arena,
protegida con fabrica de ladrillo o sefalizada con cinta indicativa, se podra excavar con
maquinas hasta 0,50 metros de la conduccién ya partir de aqui se utilizara pala manual.

o No se conoce exactamente el trazado, la profundidad y la proteccion. Se excavara solo
con pala manual.

Con caracter general cuando una conduccidén quede al aire, se suspendera o apuntalara

tomando las medidas necesarias (interposicion de barreras) para evitar que pueda ser

dafiada accidentalmente por maquinaria, herramientas, etc.

En caso de rotura o dafios:

e Paralizar todos los trabajos en la zona del dafo.
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¢ Informar de inmediato a la Compaiiia propietaria de la linea.
e Acotar zona del siniestro impidiendo que trabajadores, peatones y vehiculos estén
préximos a la zona.
15.2 VALLADO PROVISIONAL DE LA OBRA Y SENALIZACION
Ademas de lo indicado es el presente epigrafe, se tendra en consideracidon los minimos
establecidos en el Procedimiento de Delimitacion y Sefializacién en Instalaciones Eléctricas, IT-
PR-DESE.O1 de Viesgo.

Las condiciones del vallado seran:
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e Las vallas a utilizar como cerramiento y a su vez como protecciéon de las zonas de trabajo
y zanjas, seran de las denominadas vallas tipo ayuntamiento o vallas de contencidn, con
2.5m de anchura, 1m de altura, fabricadas en tubo de acero y con elementos de amarre.

e Las vallas se dispondran en todo el perimetro de la obra, a una distancia del borde de 60
cm, ancladas entre si con los elementos de amarre de que disponen.

e Las zonas donde trabaje maquinaria deberdn quedar perfectamente vallada y delimitada.
El acceso a la zona de trabajo se realizara retirando las vallas necesarias, y una vez la

maquina este dentro, se volveran a colocar las vallas en su posicién inicial. Estas vallas
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proporcionaran una barrera fisica entre las maquinas y el personal que realice la obra,
los peatones y los vehiculos que utilicen la via publica.
e Cuando se ejecuten obras en acera y no sea posible mantener en la misma un paso de

peatones de al menos 1.5 metros de anchura, deberd habilitarse un pasillo de dicha
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anchura en la zona de la calzada mas préxima al bordillo. Dicho pasillo debera protegerse
en sentido longitudinal, por ambos lados, con una linea continua de vallas y deberd
emplearse sefalizacion nocturna para una mejor visualizacidn de la invasion de la
calzada.

e Las personas que realicen obras en la via publica o colindantes, deberan prevenir el
ensuciamiento de la misma y los dafios a personas o cosas. Para ello es obligatorio colocar
vallas y elementos de proteccidén para la carga y descarga de materiales y productos de
derribo.

e Los materiales de suministro, asi como los residuales, se dispondran en el interior de la

obra o dentro de la zona acotada de la via publica debidamente autorizada. Si hubiera

que depositarlos en la via publica, sera necesaria autorizacion municipal y se hara en un

recipiente adecuado, pero nunca en contacto directo con el suelo.

e Todas las operaciones de obras como amasar, aserrar, etc., se efectuaran en el interior

del inmueble de la obra o dentro de la zona acotada de via publica debidamente
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autorizada, estando totalmente prohibida la utilizacidn del resto de via publica para estos
menesteres.

e En la realizaciéon de calicatas, debera procederse a su cerramiento conforme a lo
establecido en la Ordenanza Municipal de Obras e Instalaciones que impliquen afeccidon
de la via publica.

e Al objeto de evitar el ensuciamiento de la via publica, de forma inmediata a producirse el
relleno de la calicata debera procederse a la reposicion del pavimento afectado. En ningun

caso, podran retirarse las sefializaciones y vallas protectoras hasta que se haya procedido
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a la reposicion de los pavimentos en su estado original.

e Es obligacién del constructor la limpieza diaria y sistematica de la via publica que resulte
afectada por la construccion de edificios o realizacién de obras, incluido el ensuciamiento
derivado del trasiego de maquinaria y vehiculos de carga por el viario de acceso o salida
al lugar de la obra.

Se utilizarad vallado de cerramiento cuando la excavacion ademas de ser profunda se
desarrolle en zonas con transito de peatones.

Las condiciones del vallado del cerramiento provisional de la obra seran de 2 metros de
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El vallado debera ser revisado periddicamente por el encargado o Jefe de obra.

Respecto a la senalizacion se debera tener en cuenta:

e Los elementos de sefalizacion y protecciones horizontales y verticales, deberan

mantenerse hasta la total finalizacidn de los trabajos de reposicion, limpieza y retirada

de maquinaria y escombros.

¢ Debera presentar la siguiente sefializacion cuando sea de aplicacion:

o Prohibido aparcar.
o Prohibido el paso.

o Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.

o Obligatoriedad del uso del casco, botas y proteccion auditiva en el recinto de la obra.

o Cartel de obra.

En los lugares de paso y de poca luminosidad, debera colocarse focos de balizamiento

intermitente.

Para la realizacion del presente estudio, se tendran en cuenta las actividades susceptibles

de realizar en funcidon de las unidades constructivas indicadas en este documento. Las

actividades a realizar en funcion de las unidades constructivas seran:

TIPO DE TRABAJO

UNIDAD DE OBRA

16. RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS DE LAS
ACTIVIDADES DE OBRA

Aplicable a todos los proyectos

Replanteos

16.1

Obra civil lineas subterraneas
AT/BT (Canalizaciones)

Realizaciéon de canalizacion subterranea
en asfalto

16.2, 16.3, 16.5, 16.7, 16.8, 16.9

Obra civil lineas subterraneas
AT/BT (Canalizaciones)

Realizacion de arquetas en asfalto

16.2, 16.3, 16.5, 16.7, 16.9

Obra eléctrica lineas subterraneas
AT/BT

Tendido de conductor en canalizacién
subterranea

16.2, 16.3, 16.5, 16.10, 16.11,
16.13, 16.14, 16.15, 16.16

Obra eléctrica lineas subterraneas
AT/BT

Empalme de conductores y terminales
subterraneos

16.3, 16.11, 16.13, 16.14, 16.15,
16.16, 16.19

Obra eléctrica lineas subterraneas
AT/BT

Desmontaje de conductor subterraneos
existente

16.2, 16.3, 16.5, 16.12, 16.13,
16.14, 16.15, 16.16, 16.19

Realizacién de centros de reparto
de subestacion

Montaje de pequeno material (soportes,
empalmes, bridas, material conexiones a
tierra...)

16.3, 16.13
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TIPO DE TRABAJO

UNIDAD DE OBRA

16. RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS DE LAS
ACTIVIDADES DE OBRA

Instalacién de Centro de
transformacion prefabricado

Preparacion de firme para instalaciéon de

caseta de centro de transformacion

16.2, 16.3, 16.4, 16.5, 16.8,
16.13, 16.14, 16.15

Instalacién de Centro de
transformacion prefabricado

Instalacidn de caseta prefabricada de
centro de transformacion

16.2, 16.3, 16.4, 16.5, 16.8,
16.9, 16.13, 16.14, 16.15

Instalacién de Centro de
transformacion prefabricado

Montaje de aparamenta eléctrica de
Centro de transformacion

16.2, 16.3, 16.5, 16.6, 16.13,
16.14, 16.13, 16.15, 16.17, 16.18

Instalacién de Centro de
transformacion prefabricado

Realizacién de puesta a tierra mediante

electrodo profundo

16.2, 16.3, 16.4, 16.5, 16.9,
16.13, 16.14, 16.15

A continuacion, y a modo de resumen se expone un listado de las actividades de obra

procedentes de las unidades constructivas indicadas en este documento para la presente obra:

Replanteo

Manipulacién y transporte de materiales

Manipulacién manual de cargas

Excavacion

Izado, desplazamiento y colocacion de cargas

Montaje y desmontaje de estructuras metalicas

Canalizacién de la linea de lineas subterraneas

Relleno y compactacion

Hormigonado y reposicion del pavimento

Tendido de conductores en canalizacidon subterranea

Trabajos en espacios confinados

Desmontaje de conductores en canalizacion subterranea

Trabajos sin tension. Supresion/reposicién de la tension (Prescripciones generales).

Trabajos sin tension. Supresidn/reposicion de la tensidn (Prescripciones particulares).

Trabajos en lineas de baja y alta tension.

Trabajos en proximidad (Prescripciones generales)

Trabajos en tension

Trabajos en centros de transformacién y seccionamiento (Prescripciones generales)

Montaje de aparamenta eléctrica en centro de transformacion y centro de reparto

Montaje de pequefio material eléctrico (Prescripciones generales)
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16.1 REPLANTEO
El replanteo de la obra se realizarad antes del inicio de la misma teniendo en cuenta las

instalaciones y servicios publicos y privados, asi como los condicionantes propios de los

terrenos y areas donde se ubicara la obra. Aunque esta actividad es previa al inicio de la obra
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presenta riesgos, y por lo tanto es necesario identificar los riesgos previsibles, asi como definir
las medidas de prevencion y proteccidn a aplicar.
e Principales riesgos derivados:

o Caidas de personas al mismo nivel.

o Caidas de personas a distinto nivel.

o Atropellos.

5
% o Contactos eléctricos directos.

§ o Caidas de objetos.

% o Pisadas sobre objetos.

i‘ o Proyecciones.

i‘ o Choques y golpes.

2,‘ o Condiciones ambientales del puesto.

;‘ o Agresiones de animales.

§ e Medidas preventivas:

2 o Deben evitarse subidas o accesos por zonas con mucha pendiente, si no se esta

debidamente amarrado a un sistema anticaidas (linea de vida, dispositivo anticaidas y
arnés de seguridad).

o Todo el equipo debe usar botas antideslizantes y especiales para evitar caidas por las
pendientes y al mismo nivel.

o Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacién o replanteo, tiene que
desarrollarse utilizando un sistema anticaidas (linea de vida, dispositivo anticaidas y

arnés de seguridad).
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o Para la realizacidén de las comprobaciones o materializar datos en zonas de encofrado o
en alturas de estructuras y obras de fabrica, tendra que acceder por escaleras
reglamentarias o accesos adecuados, como estructuras tubulares (escaleras fijas).

o No se podra realizar una labor de replanteo en las estructuras, hasta que estén los
bordes y huecos protegidos con las correspondientes barandillas, o pafios de redes que
cubran dichos huecos.

o Debe evitarse la estancia durante los replanteos, en zonas que puedan caer objetos,
por lo que se avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones con

herramientas hasta que se haya abandonado la zona.

Versi6n imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https:/ /verificacsv.cantabria.es/ verificacsv?codigoVerificacion:

Firma 1: 26/09/2024 - SELLO DOCUMENTO ELECTRONICO - ENI REGISTRO ELECTRONICO (GCELC)
GOBIERNO DE CANTABRIA N.° Regisl'm: ] 2024GCELCE31 73.{6
B CSV: A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTILYdAU3nS; Fecha Registro:  26/09/2024 1153

Pag 77/234



A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

Versi6n imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https:/ /verificacsv.cantabria.es/ verificacsv?codigoVerificacion:
Identificador de documento electrénico (ENI): E!

Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se tendra que usar guantes, y
punteros con protector de golpes en manos.
Deben evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de
golpes, por tener riesgo de proyecciéon de particulas de acero, en cara y 0jos. Se usaran
gafas antiparticulas, durante estas operaciones.
En los tajos que por necesidades se tenga que realizar alguna comprobacién con la
magquinaria funcionando y en movimiento, se realizard las comprobaciones,
preferentemente parando por un momento el proceso constructivo, o en su caso realizar
las comprobaciones siempre mirando hacia la maquina y nunca de espaldas a la misma.
Se comprobaran antes de realizar los replanteos la existencia de cables eléctricos y
demas servicios afectados, para evitar contactos directos o indirectos con los mismos.
Los replanteos en zonas de trafico se realizarédn con chalecos reflectantes, y en caso de
peligro con mucho trafico los replanteos se realizaran con el apoyo de senalistas.
Las miras utilizadas, seran dieléctricas.
En el vehiculo se tendra continuamente un botiquin que contenga los minimos para la
atencién de urgencias, asi como, antiinflamatorios para aplicar en caso de picaduras de
insectos.
En caso de encontrarse con animales:

> No los provoque ni les demuestre miedo, generalmente esta forma de actuar nos

puede librar del ataque del mismo.
> Nunca empiece a correr intentando escapar del animal, ni dandole la espalda.

Al ver un animal, guardar distancia. No tratar de darle comida, atraparlo,
acariciarlo, etc. Mantener la calma y retroceder lentamente.

» No acercarse a crias ni a madres con crias.

> Si es necesario protegerse en el vehiculo.

e Equipos de Proteccion Individual:

o Casco homologado con barbuquejo.
o Mascarilla antipolvo.
o Filtros para reposicidon de mascarillas.
o Pantalla facial anti-impactos.
o Cinturdn de seguridad arnés con sistema de seguridad y posicionamiento.
o Mono de trabajo.
o Traje de agua.
o Chalecos reflectantes.
o Guantes de lona y piel.
o Botas de agua, para proteccién frente al agua y la humedad.
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o Botas de seguridad.
16.2 MANIPULACION Y TRANSPORTE DE MATERIALES
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al

transporte de los materiales en el lugar de ejecucién de la obra, tanto para las personas que
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estan ejecutando la operacion como para las que se encuentran en las proximidades.
e Principales riesgos derivados:

o Caida de personas al mismo nivel.

o Cortes.

o Caida de objetos.

o Choques y golpes.

o Desprendimientos, desplomes y derrumbes.

o Atrapamiento.

o Condiciones ambientales

o Sobrecarga fisica.

o Tréfico.

e Medidas preventivas a adoptar:

o Inspeccidn del estado del terreno.

o Utilizar los pasos y vias existentes.

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

o Limitar la velocidad de los vehiculos.

o Delimitacion de puntos peligrosos (zanjas, pozos, etc.).

o Respetar zonas sefalizadas y delimitadas.

o Exigir y mantener orden.

Precaucion en transporte de materiales.

o Se establecerd un unico responsable para las maniobras a realizar, efectudndose un
estudio previo y detenido de las mismas asi como de los medios necesarios para ellas.

o El responsable de las maniobras tomara las medidas oportunas para impedir el acceso

Identificador de documento electrénico (ENI): E!
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de personas a la zona afectada por los trabajos.

o Se comprobara el correcto estado de todos los elementos necesarios para la operacion,
asi como la adecuacién de los medios de amarre y sustentacidon. Se prestara especial
atencidn a la verificacion de que los dispositivos de seguridad funcionan correctamente,
asi como la verificacion de 1.T.V. y seguro del vehiculo.

o Siempre que sea factible, se aproximara el medio de transporte a la carga a manipular,
utilizandolo con las menores cantidades posibles de pluma y cable desplegados, para
evitar movimientos no deseados.

o Se comprobara que la carga a maniobrar esta correctamente estrobada.
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Se pondra especial atencién a la forma de anclaje y estabilidad del medio de elevacion
(extension y asentamiento de gatos hidraulicos).

La grda se manejard preferentemente desde el lado opuesto al posible vuelco de la
misma.

Se comprobara la reaccion de la maquina y el equilibrado de la carga, levantando
ligeramente ésta del transporte o del suelo.

No se realizaran maniobras mas alla de los limites marcados en las instrucciones de la
maquina.

La manipulacion de las cargas, se efectuara sin movimientos bruscos.

El responsable de las maniobras vigilara constantemente el desplazamiento de la carga
y que ésta no quede suspendida mientras la maquina esta desatendida.

Una vez comprobado que la carga esta bien asentada, sera necesario poner el medio
de elevacidn en punto muerto y efectuar la parada del mismo, antes de llevar a cabo el

desenganche de la carga.

e Trabajos en proximidad de instalaciones con tension:

o

Estos trabajos se realizardn segun los criterios establecidos en el Real Decreto
614/2001, Anexo V, Trabajos en Proximidad, Apartado B.2 Obras y otras actividades
en las que se produzcan movimientos o desplazamientos de equipos o materiales en la
cercania de lineas aéreas, subterraneas u otras instalaciones eléctricas.

En el desplazamiento de las plumas, sera necesario que en todo momento las distancias
sean superiores a 3 m hasta 66 kV. En el caso de que se pueda desplazar la pluma por
algun descuido a distancias menores, serd necesario el bloqueo de la misma para
impedir este desplazamiento no deseado.

No obstante lo anterior, siempre se mantendrdn como minimo las distancias de
seguridad y se actuara bajo la supervision permanente de un responsable, que como
minimo sera un trabajador autorizado, que cuidara del mantenimiento de las medidas
de seguridad fijadas, delimitacion de la zona de trabajo y en su caso, solicitud de
pantallas protectoras.

Si persistiera el riesgo, se tramitara la peticion de Descargo o se efectuara el trabajo
con los métodos de Trabajos en Tension.

En condiciones climatoldgicas adversas (fuertes vientos, etc.) se incrementaran las
distancias del apartado anterior, se dirigirdan las cargas con medios auxiliares no
conductores, se apantallaran las partes activas proximas a los trabajos o se llegara

incluso hasta la paralizacion de los mismos.
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o

En todos los trabajos de este tipo, sera necesario la colocacidn de la correspondiente
puesta a tierra del medio de elevacion.

Se delimitara y sefializara la zona de trabajo con respecto a los limites de actuacion del
brazo de la grua, tanto horizontal como verticalmente, si ésta no se encontrara dentro

de la propia zona de los trabajos.

e Transporte por carretera o via publica:

o]

Se tendrd en cuenta lo establecido en el Reglamento General de Circulacién con
respecto a aspectos como: Peso de las cargas, dimensiones, sefalizaciones,
autorizaciones, etc.

En los vehiculos que transporten conjuntamente personal y carga, éstos deberan ir en
habitaculos independientes.

Quedan excluidos de éstas Normas los transportes especiales y de mercancias

peligrosas.

e Protecciones individuales a utilizar:

o

o

o

o

Guantes proteccion.
Cascos de seguridad.
Botas de seguridad.

Chaleco reflectante.

16.3 MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

El presente procedimiento tiene por objeto definir y establecer las recomendaciones de

seguridad que deberan aplicarse durante la manipulacién manual de cargas.

Se entenderd por manipulacion manual de cargas cualquier operacién de transporte o

sujecion de una carga por parte de uno o varios trabajadores, asi como el levantamiento, la

colocacidn, el empuje, la traccién o el desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones

ergondémicas inadecuadas entrane riesgos dorsolumbares, para los trabajadores.

e Principales riesgos derivados:

o

o

o

o

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Caida de objetos en manipulacién
pisadas sobre objetos

Choque contra objetos inmdviles
Golpes por objetos o herramientas
Sobreesfuerzos

Exposicidon a ambientes pulvigenos

e Medidas preventivas a adoptar:
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o Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de gravedad del hombre
debe estar lo mas proximo que sea posible y por encima del centro de gravedad de la
carga.

I
s
.“%—'E
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g
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.“%—'E
EE
=} ars . . . . I3 . .
§§ o El equilibrio imprescindible para levantar una carga correctamente, soélo se consigue si
gs . o .
gg los pies estan bien situados:
SE » Enmarcando la carga
£y .
=2 » Ligeramente separados
o _/|
%% » Ligeramente adelantado uno respecto del otro.
B
o5 o Para levantar una carga, el centro de gravedad del operario debe situarse siempre
g =
§§ dentro del poligono de sustentacion.
Sq
s
£é
$g
§E
g8
Eé [ S
%g o Técnica segura del levantamiento:
8 » Situe el peso cerca del cuerpo.
£E
:;E » Mantenga la espalda plana.
=} .
o > No doble la espalda mientras levanta la carga.
§ > Use los musculos mas fuertes, como son los de los brazos, piernas y muslos.
E
§ o Asir mal un objeto para levantarlo provoca una contraccion involuntaria de los musculos
§ de todo el cuerpo. Para mejor sentir un objeto al cogerlo, lo correcto es hacerlo con la
S . S .
2 palma de la mano y la base de los dedos. Para cumplir este principio y tratandose de
o
< . - -y
?;:D objetos pesados, se puede, antes de asirlos, prepararlos sobre calzos para facilitar la
L
8 tarea de meter las manos y situarlas correctamente.
-
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o Las cargas deben levantarse manteniendo la columna vertebral recta y alineada.

o Para mantener la espalda recta se deben “meter” ligeramente los rifiones y bajar
ligeramente la cabeza.
o El arquear la espalda entrafia riesgo de lesion en la columna, aunque la carga no sea

demasiado pesada.

o La torsién del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga, puede

igualmente producir lesiones.
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o En este caso, es preciso descomponer el movimiento en dos tiempos: primero levantar
la carga y luego girar todo el cuerpo moviendo los pies a base de pequefios
desplazamientos.

o O bien, antes de elevar la carga, orientarse correctamente en la direccion de marcha

que luego tomaremos, para no tener que girar el cuerpo.

Utilizaremos los musculos de las piernas para dar el primer impulso a la carga que

[¢]

vamos a levantar. Para ello flexionaremos las piernas, doblando las rodillas, sin llegar

a sentarnos en los talones, pues entonces resulta dificil levantarse (el muslo y la

pantorrilla deben formar un angulo de mas de 909).

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497
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o Los musculos de las piernas deben utillzarse también para empujar un vehiculo, un

objeto, etc.
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o En la medida de lo posible, los brazos deben trabajar a traccién simple, es decir,

estirados. Los brazos deben mantener suspendida la carga, pero no elevarla.

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

o La carga se llevara de forma que no impida ver lo que tenemos delante de nosotros y
que estorbe lo menos posible al andar natural.
o En el caso de levantamiento de un bidén o una caja, se conservara un pie separado

hacia atras, con el fin de poderse retirar rapidamente en caso de que la carga bascule.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

o Para transportar una carga, ésta debe mantenerse pegada al cuerpo, sujetandola con

los brazos extendidos, no flexionados.
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iNO! iSi!
o Este proceder evita la fatiga inutil que resulta de contraer los musculos del brazo, que

obliga a los biceps a realizar un esfuerzo de quince veces el peso que se levanta.

La utilizacién del peso de nuestro propio cuerpo para realizar tareas de manutencion

manual permite reducir considerablemente el esfuerzo a realizar con las piernas y

brazos.

o El peso del cuerpo puede ser utilizado:

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497
e}

> Empujando para desplazar un movil (carretilla por ejemplo), con los brazos
extendidos y bloqueados para que nuestro peso se transmita integro al mavil.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

> Tirando de una caja o un bidén que se desea tumbar, para desequilibrarlo.
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> Resistiendo para frenar el descenso de una carga, sirviéndonos de nuestro cuerpo
como contrapeso.

o En todas estas operaciones debe ponerse cuidado en mantener la espalda recta.

o Para levantar una caja grande del suelo, el empuje debe aplicarse perpendicularmente

a la diagonal mayor, para que la caja pivote sobre su arista.

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

o Si el angulo formado por la direccion de empuje y la diagonal es mayor de 909, lo que

conseguimos es hacer deslizar a la caja hacia adelante, pero nunca levantarla.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

o Para depositar en un plano inferior algin objeto que se encuentre en un plano superior,

aprovecharemos su peso y nos limitaremos a frenar su caida.
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o Para levantar una carga que luego va a ser depositada sobre el hombro, deben
encadenarse las operaciones, sin pararse, para aprovechar el impulso que hemos dado

a la carga para despegarla del suelo.

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

o Las operaciones de manutencion en las que intervengan varias personas deben excluir
la improvisacion, ya que una falsa maniobra de uno de los porteadores puede lesionar
a varios.
o Debe designarse un jefe de equipo que dirigira el trabajo y que debera a tender a:
> La evaluacion del peso de la carga a levantar para determinar el nimero de

porteadores precisos, el sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y las
dificultades que puedan surgir.

> La determinacion de las fases y movimientos de que se compondra la maniobra.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

> La explicacién a los porteadores de los detalles de la operacién (ademanes a
realizar, posicion de los pies, posicion de las manos, agarre, hombro a cargar,
como pasar bajo la carga, etc.)

> La situacién de los porteadores en la posicién de trabajo correcta, reparto de la
carga entre las personas segun su talla (los mas bajos delante en el sentido de la
marcha).

o El transporte se debe efectuar:
> Estando el porteador de detras ligeramente desplazado del de delante, para
facilitar la visibilidad de aquél.

> A contrapié, (con el paso desfasado), para evitar las sacudidas de la carga.
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> Asegurando el mando de la maniobra; serda una sola persona (el jefe de la
operacion), quién dé las érdenes preparatorias, de elevacion y transporte.

o Se mantendran libres de obstaculos y paquetes los espacios en los que se realiza la
toma de cargas.

o Los recorridos, una vez cogida la carga, seran lo mas cortos posibles.

o Nunca deben tomarse las cajas o paquetes estando en situacidon inestable o
desequilibrada.

o Conviene preparar la carga antes de cogerla.

o Aspirar en el momento de iniciar el esfuerzo.

o El suelo se mantendra limpio para evitar cualquier resbaldn.

o Si los paquetes o cargas pesan mas de 50 Kg., aproximadamente, la operacion de
movimiento manual se realizara por dos operarios.

o Se utilizaran guantes y calzado para proteger las manos y pies de la caida de objetos.

o En cada hora de trabajo debera tomarse alglin descanso o pausa.

o Cualquier malestar o dolor debe ser comunicado a efectos de la correspondiente

intervencion del servicio médico.
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Técnica segura i
de levantamiento de cargas especiales

Bid6n o barril
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Cilindro de gas comprimido

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

Materiales largos

Material en ldminas

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

Levantamiento en equipo

e Protecciones individuales a utilizar:
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o Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.

o Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.
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16.4

Guantes de trabajo.

Gafas de proteccion contra ambientes pulvigenos.

Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.
Ropa de proteccion para el mal tiempo.

EXCAVACION
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad que deberan

aplicarse durante los trabajos de excavacién en cualquier situaciéon o instalacién.

e Principales riesgos derivados:

o

o

o

o

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de objetos

Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes.

Atrapamientos.

Sobreesfuerzos.

Atropellos o golpes con vehiculos.
Contactos eléctricos.

Ruido.

Proyecciones.

Agresiones de animales.

e Medidas preventivas a adoptar:

o

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles
grietas o movimientos del terreno.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por el encargado.

Se prohibirad trabajar o permanecer observando dentro del radio de accién del brazo de
una maquina para el movimiento de tierras.

En los trabajos de excavacién en general se adoptaran las precauciones necesarias para
evitar derrumbamientos, segin la naturaleza y condiciones del terreno y forma de
realizar los trabajos.

Las excavaciones para vaciados y en general todas aquellas cuyos taludes hayan de
estar protegidos posteriormente con obras de fabrica, se ejecutaran con una inclinacion
de talud tal que evite los desprendimientos de tierra en tanto se procede a los rellenos
de fabrica correspondientes.

Si por cualquier circunstancia fuese necesario o preciso o se estimase conveniente hacer

estas excavaciones con un talud mas acentuado que el anteriormente citado, se
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dispondra una entibacién que por su forma, materiales empleados y secciones de estos
ofrezcan una absoluta seguridad.

En caso de presencia de agua en la obra, se procedera de inmediato a su achique, en
prevencidn de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes.
Cuando se realicen excavaciones a media ladera, se saneara el terreno situado por
encima del lugar de la excavacion y se colocaran adicionalmente pantallas que impidan
que el material procedente de zonas superiores ruede y caiga sobre el area de trabajo.
El frente de excavacioén, realizado mecénicamente, no sobrepasara en mas de un metro
la altura maxima de ataque del brazo de la maquina.

El frente y paramentos verticales de una excavacion debe ser inspeccionado siempre al
iniciar o dejar los trabajos por el encargado, que sefalara los puntos que deben tocarse
antes del inicio o cese de las tareas.

Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud si no reldne las debidas condiciones de
estabilidad.

Se paralizaran los trabajos a realizar al pie de las entibaciones cuya garantia de
estabilidad no sea firme u ofrezca dudas. En este caso, antes de realizar cualquier otro
trabajo debe reforzarse o apuntalarse la entibacion.

Debe prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, de telégrafo, etc.
cuya estabilidad no quede garantizada antes del inicio de las tareas.

Deben eliminarse los arboles, arbustos y matojos cuyas raices hayan quedado al
descubierto, mermando la estabilidad propia y del corte efectuado del terreno.

Las paredes de la excavacion se controlaran cuidadosamente después de grandes
lluvias o heladas, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo por mas de un
dia.

Se prohibe realizar cualquier trabajo a pie de taludes inestables.

En presencia de conducciones o servicios subterraneos imprevistos se paralizaran de
inmediato los trabajos, dando aviso urgente a la direccion de la obra. Las tareas se
reanudaran cuando la direccién de obra decida.

Se eliminaran todos los bolos o viseras de los frentes de excavacién que por su
situacidn, ofrezcan riesgo de desprendimiento.

Si por la profundidad de la excavacion pudiese existir cualquier movimiento del terreno
que suponga riesgo de desprendimientos, se colocaran redes tensas situadas sobre los
taludes y firmemente recibidas, que actuaran como avisadoras al llamar la atencién por

embolsamientos.
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o Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavaciéon recientemente
abierto, antes de haber procedido a su saneo o entibado.

o Las coronaciones de taludes permanentes a las que deban acceder las personas, se
protegerdn mediante una barandilla de 90 centimetros de altura, y dispondran de un
reborde de proteccion, un pasamanos y una proteccidon intermedia que impida el paso
o deslizamiento de los trabajadores, situada a dos metros como minimo del borde de
coronacion del talud.

o Se senalizard mediante una linea en yeso o cal la distancia de seguridad minima de 2
metros de aproximacion al borde de excavacion.

o El saneo de tierras mediante palanca se ejecutard sujeto mediante cinturén de
seguridad amarrado a un punto fuerte.

o El acceso o aproximacion a distancias inferiores a dos metros del borde de coronacion
de un talud sin proteger se realizara sujeto por un cinturén de seguridad.

o Por la noche las excavaciones se balizaran con cinta reflectante y sefiales indicativas de
riesgos de caidas, siempre de acuerdo con la correspondiente Normativa vigente.

o Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de
la excavacion para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

o No se apilardan materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan su
paso.

o La circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacion al borde de
excavacion no superior a los 4 metros.

o Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches y compactando el
terreno.

o Se recomienda evitar en lo posible los barrizales.

o Se construiran dos accesos a la excavacion separados entre si, uno para la circulacién
de personas y otro para la circulacidon de la maquinaria y camiones.

o Al iniciar cualquier tipo de excavacion, el personal responsable del mismo debera
disponer de los permisos, licencias y autorizaciones de Organismos oficiales y privados,
asi como de la documentacién (planos, escritos, etc.) de las instalaciones que se
encuentren en la zona de trabajo, previamente gestionados por el promotor.

o La coordinacidn y registro de estas actividades cumplird lo establecido en la
“Contratacion de obras y servicios: Condiciones de Prevencion de Riesgos Laborales
para la contratacidn en Viesgo Distribucion Eléctrica, S.L.".

o En caso de encontrarse con animales:
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» No los provoque ni les demuestre miedo, generalmente esta forma de actuar nos
puede librar del ataque del mismo.

> Nunca empiece a correr intentando escapar del animal, ni dandole la espalda.

Al ver un animal, guardar distancia. No tratar de darle comida, atraparlo,
acariciarlo, etc. Mantener la calma y retroceder lentamente.

» No acercarse a crias ni a madres con crias.

> Si es necesario protegerse en el vehiculo.

e Protecciones colectivas a utilizar:

o

o

o

Vallas de cierre de 2m de altura.
Vallas tipo ayuntamiento.

Material delimitacidn, cinta de balizamiento, etc.

e Protecciones individuales a utilizar:

o

16.5

Casco de seguridad

Botas de seguridad

Botas de agua de seguridad con puntera reforzada de acero.

Guantes de trabajo.

Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos.

Ropa de proteccion para el mal tiempo.

Cinturon de seguridad arnés con sistema de seguridad y posicionamiento.
Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los umbrales
permitidos.

Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas.

IZADO, DESPLAZAMIENTO Y COLOCACION DE CARGAS
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a las

labores de mover y colocar las cargas durante el desarrollo de la obra, tanto para las personas

que estan ejecutando la operacién como para las que se encuentran en las proximidades.

e Principales riesgos derivados:

o

o

Caidas de personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Caida de objetos.

Cortes.

Atrapamientos.

Choques y golpes.

Desprendimientos, desplomes y derrumbes.
Contactos eléctricos.

Tréfico.
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o Agresiones de animales.
e Medidas preventivas a adoptar:
o Para evitar los riesgos de vuelco y atoramiento de los camiones de suministro de las

maquinas, esta previsto la compactacion de una zona especifica para este menester. El

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

Encargado comprobara la ejecucion del area de recepcion y descarga; dara las 6rdenes
oportunas para que se realice su mantenimiento y comprobara que se efectta.

o Antes de iniciar las maniobras se instalaran calzos inmovilizadores en las ruedas y los
gatos estabilizadores.

o El personal permanecera fuera del radio de accién de las maquinas. Si no fuera posible
este extremo se situard en lugares visibles al abrigo de su propio vehiculo y se
interrumpiré el trafico con ayuda de sefialistas.

o Se vigilaran las operaciones de carga y descarga, forma de embragar y estado de los

cables.

o Cuando la carga no tenga rigidez, se emplearan balancines o similar con varios puntos

de enganche.

o No se permanecera debajo de las cargas en suspension.

o Se vigilara el estado de los cables, eslingas, balancines, ganchos y estribos, antes de

cada operacion.

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

o El izado de cargas alargadas se hara suspendiendo la misma en dos puntos separados,
para que permanezca estable, evitando la permanencia o paso de personas bajo cargas
suspendidas. El angulo superior formado por los dos extremos del aparejo a la altura
de la argolla e cuelgue sera igual o inferior a 90°.

Si la colocacion se realiza a través de carreteras o caminos, se cortara el trafico mientras
dure la operacidn, y nadie pasara por debajo de ellas.

o Deberan acentuarse las precauciones si existiera viento con cierta intensidad,

llegadndose a parar los trabajos en caso necesario.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!
o

o Se comprobara el estado de las zonas proximas a la del movimiento de la grua,
manteniendo la precaucion necesaria en caso de golpeo accidental de la pluma, por si
pudiera producirse derrumbe.

o En el caso de trabajar en la cercania de lineas eléctricas:

> Se prohibe el izado, desplazamiento y manejo de cargas debajo y en las cercanias
de las lineas eléctricas, no obstante, cuando por condiciones especiales y
debidamente justificadas se deban realizar esta operacion se tendran en cuenta
las distancias de seguridad para no sobrepasar la zona de peligro, para ello se
delimitaran o restringira los movimientos y/o desplazamientos de la maquina, de
manera que no invadan las zonas de peligro en las situaciones mas desfavorables
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(maximas elevaciones o desplazamientos de las partes moviles), teniendo en
cuenta también las maximas oscilaciones de los cables y cargas suspendidas.

En general, en los trabajos en proximidad de lineas aéreas, cuando se trabaje con
maquinas o elementos que puedan aumentar el riesgo de accidente para
garantizar que no se invada la zona de peligro, DPEL, no se sobrepasara el limite
DPROX-1, para los “trabajadores autorizados” (o los que trabajen bajo su
vigilancia). En el resto de los casos no se sobrepasara el limite DPROX-2.

Limite de aproximacién
cuando no existe
vigilancia de un

“trabajador autorizado”

Limite de aproximacion
con vigilancia
“trabajador autorizado"

“trabajador autorizado”
que vigila

Se tendrd en cuenta los movimientos incontrolados de cables o alambres que
pueden entrar en contacto con elementos en tensién; por ejemplo: cuando
pueden caer sobre los conductores de una linea debido a una rotura o por el
movimiento en forma de latigo causado por dicha rotura.

Por otra parte, los trabajadores que deban manejar o conducir las maquinas o
equipos han de recibir la formacion y entrenamiento necesarios para trabajar en
proximidad de instalaciones eléctricas en tension y, antes de comenzar los
trabajos, deben ser informados de los riesgos existentes en la zona, de los limites
de operacidn, de la sefializacion y de las restantes medidas preventivas.

Cuando se trabaje en proximidad de una linea eléctrica aérea se manejara la
magquinaria a menor velocidad que la habitual.

Se tomaran precauciones cuando se esté cerca de vano largo, entre los apoyos
de una linea eléctrica aérea, dado que el viento puede mover lateralmente el
tendido eléctrico y reducir la distancia entre este y la maquina que soporta la
carga.

Se mantendran a los trabajadores retirados de la maquinaria que soporta la carga
mientras trabaja en la proximidad de una linea eléctrica aérea.

Se prohibe tocar la grda o sus cargas hasta que el “trabajador autorizado”
autorizado indique que puede hacerse.

Si la grda lo permite se manejara con un mando inaldmbrico.

En el caso de un contacto eventual de la gria con una linea eléctrica en tension,
para evitar electrocuciones se tomaran las siguientes precauciones:

= El operador de la maquina debe permanecer dentro de la cabina.

= Los demas trabajadores deben mantenerse lejos de la maquina y de su
carga.

= El operador de la maquina deberia tratar de separar la pluma o grua
moviéndola en sentido contrario al que ha provocado el contacto.
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o

o
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= Si la grda o pluma no puede separarse, el operador debe permanecer
dentro de la cabina hasta que se produzca el descargo de la linea.

Todo el personal que intervenga en las operaciones de izado estara instruido
precisamente acerca de su cometido y forma de realizar los trabajos.
Se acotaran y sefalizaran las zonas de influencia de las gruas y el radio de accion de
las cargas.
Todo el material quedara bien acopiado, en buen estado de orden, quedando las cargas
bien asentadas y sujetas.
El acopio de material quedara sefializado/protegido en todo su perimetro.
En caso de encontrarse con animales:

» No los provoque ni les demuestre miedo, generalmente esta forma de actuar nos

puede librar del ataque del mismo.
> Nunca empiece a correr intentando escapar del animal, ni dandole la espalda.

» Al ver un animal, guardar distancia. No tratar de darle comida, atraparlo,
acariciarlo, etc. Mantener la calma y retroceder lentamente.

> No acercarse a crias ni a madres con crias.

> Si es necesario protegerse en el vehiculo.

e Protecciones colectivas a utilizar:

Cinta de balizamiento.
Sefializacidon de carreteras (segun el caso).

Vallas tipo ayuntamiento.

e Protecciones individuales a utilizar:

Casco de seguridad.

Guantes de proteccion.

Guantes impermeables (mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

MONTAJE Y DESMONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes el
montaje de las estructuras metalicas, tales como refuerzo de apoyos, montaje de apoyos, etc.

e Principales riesgos derivados:

Caidas en altura desde el apoyo.

Caidas al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.
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o

Pisadas sobre objetos.

Golpes/Cortes por objetos o herramientas.

Atrapamiento por o entre objetos.

Proyeccion de esquirlas durante el proceso de graneteado.

Lesiones por esfuerzos en la manipulacion de la estructura.

e Medidas preventivas a adoptar:

o Las estructuras metdlicas y sus elementos sélo se podran montar o desmontar bajo
vigilancia, control y direccidon de una persona competente.

o Mantener la zona libre y despejada de obstaculos.

o Se delimitara la zona de trabajo.

o Deberan adaptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los
peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

o El acopio de materiales se llevara acabo de forma ordenada, ocupando el menor espacio
posible, sin obstruir las vias de paso.

o Los perfiles se apilaran ordenadamente por capas horizontales. Cada capa a apilar se
dispondra en sentido normal a la inmediata inferior.

o Durante la elevacion de perfiles, barras de acero y otros elementos estructurales, se
evitara que las cargas pasen por encima del personal que se encuentre trabajando.

o Los tornillos, clavos, remaches y otros objetos punzantes se dispondran en
contenedores apropiados evitando su dispersion en la obra.

o Los desperdicios y escombros se recogeran y eliminaran de la obra a medida que se
vayan produciendo.

o Se dispondra el suficiente nimero de escaleras que permitan un acceso seguro a los
lugares de trabajo.

o Todo el personal debera ser instruido en los métodos correctos para mover cargas a
mano, evitando lesiones por sobreesfuerzos.

o Los componentes de las estructuras se ensamblaran a nivel del suelo en la mayor
medida de lo posible, en funcién de la configuracion de la estructura a montar y la
capacidad de los equipos de izado.

o En el montaje de estructuras se procurara reducir al minimo posible la realizacion de
trabajos en altura que requieran el uso del arnés de seguridad.

o En los casos en que lo anterior no sea factible, los trabajadores expuestos a caidas a
distinto nivel deberdn cumplir las prescripciones para trabajos en altura teniendo en
cuenta que:
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> Se tomara como referencia los minimos establecidos en el “Procedimiento para el
desarrollo de trabajos en altura 05.PR.87.ES.00" de Viesgo.

> El riesgo de caida al vacio se cubrird mediante la utilizacién de lineas de vida y
arnés.

> Se instalara el suficiente nimero de lineas de vida para facilitar el enganche del
arnés. Las lineas de vida para enganche de arneses de seguridad se instalaran
alrededor del perimetro de la estructura.

Los perfiles se izaran y bajaran cortados a la medida requerida por el montaje.
Se evitara el oxicorte en altura, con la intencién de evitar riesgos innecesarios.
Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de formas desordenada. Siempre
que sea posible se colgaran de los pies derechos, pilares o paramentos verticales.
Las botellas de gases en uso en la obra permaneceran siempre en el interior del carro
portabotellas correspondiente.
Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de acciéon de las cargas
suspendidas.
Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.
Para soldar sobre tajos de otros operarios se tenderan tejadillos, viseras, protectores
en chapa.
Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetdén o se emplearan
bolsas portaherramientas.
Se fijara una polea de servicio para el izado de herramientas y Utiles
Cuando la grua esté en funcionamiento, el personal no estard bajo las cargas
suspendidas.
Estard prohibido el uso de cuerdas con banderolas de sefalizaciéon, a manera de
proteccion. Estas se deben emplear para delimitar zonas de trabajo.
En relacidn a los puntales:

> Los puntales se acopiaran en obra ordenadamente por capas horizontales, de

forma que cada capa se disponga perpendicular a la inmediata inferior.

> La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurara mediante la
hinca de pies derechos de limitacion lateral.

> Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de
los puntales.

> Los puntales se izaran a las plantas o a diferentes cotas, en paquetes flejados por
los dos extremos; el conjunto se suspendera mediante aparejo de eslingas del
gancho de la grua.

> Se prohibe expresamente en esta obra la carga a hombro de mas de dos puntales
por un solo hombre en prevencion de sobreesfuerzos.
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> Los puntales de tipo telescépico se transportaran a brazo u hombro con los
pasadores y mordazas instalados en posicién de inmovilidad de la capacidad de
extensién o retraccion de los puntales.

> Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera nivelados y
aplomados en la direccidon exacta en la que deban trabajar.

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

» Los tablones de apoyo (durmientes) de los puntales que deban trabajar inclinados
con respecto a la vertical serdn los que se acunaran. Los tablones puntales
siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.

> Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.

> Los apeos, encofrados, acodalamientos, etc., que requieran empalme de dos
capas de apuntalamiento, se ejecutaran cumpliéndose los siguientes puntos:

o~
(=)
§ > Las capas de puntales siempre estaran clavadas en pie y en cabeza.
[s2)
= - ’ - - 7 . .
8 » La capa de durmientes de tablon intermedia sera indeformable horizontalmente.
=3
o
§ > La superficie del lugar de apoyo o fundamento estard consolidada mediante
S compactacion o mediante endurecimiento.
(=}
|
§ » La superficie de fundamento estara cubierta por los durmientes de tablon de
8‘ contacto y reparto de cargas.
a - N
< > El reparto de la carga sobre superficies apuntaladas se realizara uniformemente
f‘ repartido. Se prohibe expresamente la sobrecarga de puntales.
% > Se prohibe expresamente la correccion de la disposicion de puntales de carga,
g deformada por cualquier causa.
|
)

> En prevencion de accidentes se dispondra, colindante con la hilera deformada, y
sin actuar sobre ésta, una segunda hilera de forma correcta capaz de absorber
parte de los esfuerzos causantes de la deformacion.

> Cuando se necesite el uso de puntales telescdpicos en su maxima extension, se
arriostraran horizontalmente, utilizando para ello las piezas abrazaderas.

Ademas de las normas descritas anteriormente, los puntales metalicos cumpliran:
v" Tendran la longitud adecuada para la misidn a realizar.

v' Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido,
pintados, con todos sus componentes, etc.)

Identificador de documento electrénico (ENI): E!
Y

v" Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencién de esfuerzos
innecesarios.

v' Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
v' Estaran dotados en el extremo de las placas apoyo y clavazén.
e Protecciones colectivas a utilizar:
o Material de sefializacion y delimitacidn; cinta delimitadora, sefiales, etc.
o Bolsa portaherramientas.
e Protecciones individuales a utilizar:
o Casco de seguridad para trabajos a nivel de suelo.

o Casco de seguridad con barbuquejo en el caso de realizar trabajos en altura.

Versi6n imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https:/ /verificacsv.cantabria.es/ verificacsv?codigoVerificacion:
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16.7

Botas de seguridad.

Guantes de trabajo.

Cinturén de seguridad con arnés.

Ropa de trabajo.

Gafas de proteccion contra las proyecciones de fragmentos o particulas.

Chaleco reflectante.

CANALIZACION DE LA LINEA DE LINEAS SUBTERRANEAS

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a la

apertura de zanja y la canalizaciéon de una linea subterrdnea de MT/B.T., tanto para las

personas que la llevan a cabo como para aquellas otras que se encuentran en las proximidades.

e Principales riesgos derivados:

o

o

o

0]

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de objetos.
Desprendimientos, desplomes y derrumbes.
Choques y golpes.

Pisadas sobre objetos.
Proyecciones.

Explosiones.

Contactos eléctricos.

Cortes.

Sobrecarga fisica.

Atrapamiento.

Atropello.

Agresiones de animales.

e Medidas preventivas a adoptar:

o Conocimiento de las instalaciones mediante planos.
o Notificacidn a todo el personal de la obra, de los cruzamientos y paralelismos con otras
lineas eléctricas de alta, media y baja tensién, asi como canalizaciones de agua, gas y
liquidos inflamables.
o Hacer uso correcto de las herramientas necesarias para la apertura de la zanja, tanto
si son:
o Manuales (picos, palas, etc.).
o Mecanicas (perforador neumatico).
o Motorizadas (vehiculos).
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o Se debe entibar la zanja siempre que el terreno sea blando o se trabaje a mas de 1,3
m de profundidad, comprobando el estado del terreno y entibado después de fuertes
lluvias y cada vez que se reinicia el trabajo.

o Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde del corte se

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

dispondran vallas o palenques maviles que se iluminaran cada 10 m. con puntos de luz
portatil y grado de proteccidn no menor de IP-44 segun UNE 20.324.

o En general las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m. el paso de peatones y 2
m. el de vehiculos.

o Cuando los vehiculos circulen en direccion normal al corte, la zona acotada se ampliara
en esa direccion a dos veces la profundidad del corte y no menos de 4 m. cuando se
adopte una senalizacién de reduccién de velocidad.

o El acopio de materiales y las tierras extraidas en cortes de profundidad mayor de 1,30

m. se dispondran a distancia no menor de 2 m. del borde del corte y alejados de sétano.

Cuando las tierras extraidas estén contaminadas se desinfectaran, asi como las paredes

de las excavaciones correspondientes.

o En zanjas o pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya trabajadores

trabajando en su interior, se mantendra una de retén en el exterior, que podra actuar

como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.
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o No se trabajard simultdneamente en distintos niveles de la misma vertical ni sin casco
de seguridad.

o Se acotaran las distancias minimas de separacién entre trabajadores en funcién de las
herramientas que emplean.

Se revisaran diariamente las entibaciones antes de comenzar la jornada de trabajo
tensando los codales cuando se hayan aflojado; asimismo se comprobaran que estan
expeditos los cauces de aguas superficiales.

o Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un
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dia y/o de alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.

o Se evitara golpear la entibacion durante operaciones de excavacion, los cuadros o
elementos de la misma no se utilizardn para el descenso o ascenso, ni se suspenderan
de los cordales cargas, como conducciones, debiendo suspenderse de elementos
expresamente calculados y situados en la superficie.

o Las zanjas de mas de 1,30 m. de profundidad, estaran provistas de escaleras
preferentemente metdlicas, que rebasen 1 m. sobre el nivel superior del corte.
Disponiendo una escalera por cada 30 m. de zanjas abiertas o fracciéon de este valor,

que debera estar libre de obstruccidon y correctamente arriostrada transversalmente.

Versi6n imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https:/ /verificacsv.cantabria.es/ verificacsv?codigoVerificacion:
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o Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de los pozos
de profundidad mayor de 1,30 m. con un tablero resistente, red o elemento equivalente.

o Si se tiene que atravesar la calzada, si es por tramos, la zona debe tener sefales de
trafico indicando la situacidn de obras, reduccién de velocidad y el estrechamiento,
debera haber dos controladores del paso de vehiculos bien diferenciados y con las
paletas sefializadoras, y hasta la reposicién del pavimento se colocaran chapones con
arena alrededor para disminuir el ruido.

o En general las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser
necesarias y por franjas horizontales, empezando por la parte inferior del corte.

o Se dispondra en la obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al
trabajador, de una provisién de palancas, cufas, barras, puntales, tablones, que no se
utilizaran para la entibacidon y se reservaran para equipo de salvamento, asi como de
otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los trabajadores que
puedan accidentarse.

o Delimitar y sefializar la zona de trabajo, con especial precaucion en las vias publicas
donde existan vehiculos de traccion mecanica, sus accesos y proximidades.

o En caso de entubado y hormigonado, sefalizar y delimitar la zona de trabajo a fin de
evitar posibles accidentes.

o Se utilizara chaleco reflectante en aquellos trabajos en que exista riesgo de atropellos.

o En caso de encontrarse con animales:

» No los provoque ni les demuestre miedo, generalmente esta forma de actuar nos
puede librar del ataque del mismo.
> Nunca empiece a correr intentando escapar del animal, ni dandole la espalda.

Al ver un animal, guardar distancia. No tratar de darle comida, atraparlo,
acariciarlo, etc. Mantener la calma y retroceder lentamente.

> No acercarse a crias ni a madres con crias.
> Si es necesario protegerse en el vehiculo.
e Protecciones colectivas a utilizar:
o Material de sefializacion y delimitacion (Cinta delimitadora, sefiales, etc.).
o Las propias de los trabajos a realizar y de las herramientas a emplear.
e Protecciones individuales a utilizar:
o Casco de seguridad.
o Botas de seguridad.
o Guantes de seguridad.
o Gafas contra impactos.

o Protectores auditivos.
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o Chaleco reflectante.
16.8 RELLENO Y COMPACTACION
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a la

formacién de las distintas capas que componen el firme, tanto para las personas que estan
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ejecutando la operacion como para las que se encuentran en las proximidades.
e Principales riesgos derivados:
o Caidas de personas a distinto nivel.
o Caidas de personas al mismo nivel.
o Pisadas sobre objetos.
o Choques y golpes.
o Atrapamientos.
o Sobreesfuerzos.

o Atropellos.

Proyecciones.

o Exposicién a ambientes pulvigenos.

o Vibraciones.

e Medidas preventivas a adoptar:

o El relleno se realizarad a ser posible con las propias tierras extraidas de la excavacion.
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Se efectuara mediante tongadas de aproximadamente 60 centimetros. El aporte de
tierras, si se realiza, serda mediante medios mecanicos y debera ser distribuido e
igualado (previamente a la compactacion) mediante medios manuales, en caso de ser
necesario.

En ningln caso se utilizaran para rellenos tierras excesivamente himedas ni las que
presenten escombros, ni tampoco aquellas que estén compuestas mayoritariamente
por capas vegetales.

o Para la compactacion, una vez igualada y extendida la tongada, se utilizaran medios
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mecanicos.

o En ningln caso se rellenaran zanjas con agua en su interior ni excesivamente himedas,
en tal caso se extraeran las aguas mediante bombas y se esperara a que seque. De
alargarse excesivamente el proceso de secado se utilizardn gravas o morros limpios.

o Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de
tierras y manipulacién de materiales deberan recibir una formacién especial.

o Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que

llevaran siempre escrita de forma legible.
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o Todos los vehiculos empleados en estas operaciones seran dotados de bocina
automatica de marcha atras.

o Se regaran periodicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar
polvaredas. (Especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles o carreteras).

o Se evitara la acumulacion de materiales u otros objetos pesados junto al borde las
zanjas, y en caso inevitable, se tomaran las precauciones que impidan el
derrumbamiento de las paredes.

o Se cumplira la prohibicidon de presencia de personal en la proximidad de las maquinas
durante su trabajo.

o Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el encargado.

o En las labores en las que el maquinista necesite ayuda, ésta sera prestada por otro
operario. Este Ultimo ird protegido contra los ambientes pulvigenos por medio de una
mascarilla para la proteccion de las vias respiratorias, con posibilidad de disponer
inmediatamente de mas en caso de que se le ensucie, y con gafas contra particulas en
suspension, que ademas sirvan contra impactos.

o Al rellenar manualmente, los operarios, ademas contaran con cinturones de banda
ancha de cuero que les protejan las vértebras dorsolumbares de los movimientos
repetitivos o excesivamente pesados.

o Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de
tierras y manipulacién de materiales deberan recibir una formacion especial.

e Protecciones colectivas a utilizar:

o Cinta de balizamiento.

o Sefializacidon de carreteras (segun el caso).

o Vallas tipo ayuntamiento.

e Protecciones individuales a utilizar:

o Casco de seguridad

o Botas de seguridad

o Botas de agua de seguridad con puntera reforzada de acero.

o Guantes de proteccién.

o Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos.

o Ropa de proteccion para el mal tiempo.

o Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas.

o Faja dorsolumbar.

o Cinturdn antivibratorio.
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16.9 HORMIGONADO Y REPOSICION DEL PAVIMENTO
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a las

labores de hormigonar y reponer el pavimento tanto para las personas que estan ejecutando

la operaciéon como para las que se encuentran en las proximidades.
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e Principales riesgos derivados:
o Caidas de personas a distinto nivel.
o Caidas de personas al mismo nivel.
o Caidas de objetos.
o Pisadas sobre objetos.

o Choques y golpes.

8

% o Proyecciones

§ o Atrapamientos

% o Sobreesfuerzos.

i‘ o Contactos eléctricos.

i‘ o Exposicidn a sustancias nocivas (dermatosis, por contacto de la piel con el cemento,
2‘ neuroconiosis, por la aspiracién del polvo del cemento).
;‘ o Trafico.

2

g o Agresiones de animales.

2 e Medidas preventivas a adoptar:

o Previamente al inicio del vertido del hormigoén, directamente con el camidn
hormigonera, se instalaran fuertes topes en el lugar donde haya de quedar situado el
camion, siendo conveniente no estacionarlo en rampas con pendientes fuertes, para
evitar posibles vuelcos.

o Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 metros de la
excavacion.

o Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de marcha atras
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que, por otra parte, siempre deberan ser dirigidos desde fuera del vehiculo. Tampoco
se situaran en el lugar del hormigonado hasta que el camién hormigonera no esté
situado en posicién de vertido.

o Se instalaran barandillas sélidas al frente de la excavacion protegiendo el tajo de via de
la canaleta.

o Los vehiculos utilizados seran revisados antes del comienzo de la obra y durante el
desarrollo de ésta se llevaran a cabo revisiones periddicas a fin de garantizar su buen
estado de funcionamiento y seguridad.

o No sobrepasara la carga especificada para cada vehiculo.

Versi6n imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https:/ /verificacsv.cantabria.es/ verificacsv?codigoVerificacion:
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Se regaran los tajos convencionalmente y con la frecuencia necesaria para evitar la
formacion de ambiente pulvigeno.
Se mantendra en todo momento la sefializacidn viaria establecida para el disefio de
caminos y carreteras.
No se permitira la presencia sobre la extendedora de asfalto de otra persona que no
sea el conductor.
Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos estaran dirigidas por
un especialista.
El hormigonado se hace por vertido directo y continuo.
Los palets de baldosa se apilaran en los sitios previstos de forma que supongan el menor
obstaculo para los distintos trabajos en las proximidades y para la circulacion de
personas y vehiculos.
Se dispondran pasarelas de madera para las zonas y accesos a fincas que no puedan
ser cortadas.
La descarga de los palets de baldosa la ejecutard una persona entrenada por el
encargado del tajo.
Los flejes de los palets de baldosa no se cortaran tirando, con la mano, debiendo
disponer de la herramienta adecuada para evitar accidentes y cortes.
En caso de encontrarse con animales:

» No los provoque ni les demuestre miedo, generalmente esta forma de actuar nos

puede librar del ataque del mismo.
> Nunca empiece a correr intentando escapar del animal, ni dandole la espalda.

» Al ver un animal, guardar distancia. No tratar de darle comida, atraparlo,
acariciarlo, etc. Mantener la calma y retroceder lentamente.

» No acercarse a crias ni a madres con crias.

> Si es necesario protegerse en el vehiculo.

e Protecciones colectivas a utilizar:

o

o

o

Cinta de balizamiento.
Sefializacion de carreteras (segun el caso).

Vallas tipo ayuntamiento.

e Protecciones individuales a utilizar:

o

Casco de seguridad.

o Botas de seguridad.

o Botas de agua de seguridad con puntera y plantilla reforzada en acero.

o Guantes de proteccion.

o Guantes de goma para el trabajo con el hormigon.
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o Ropa de proteccion para el mal tiempo.
o Cinturdn de seguridad arnés con sistema de seguridad y posicionamiento.
o Gafas de proteccion contra la proyeccién de particulas.

16.10 TENDIDO DE CONDUCTORES EN CANALIZACION SUBTERRANEA
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al
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tendido de conductores en canalizacidn subterranea, tanto para las personas que estan
ejecutando la operacidn como para las que se encuentran en las proximidades.
e Principales riesgos derivados:

o Caidas de personas a distinto nivel.

o Caidas de personas al mismo nivel,

o Pisadas sobre objetos.

o Choques y golpes.

o Desprendimientos, desplomes y derrumbe.

o Atrapamientos.

o Sobreesfuerzos.

e Medidas preventivas a adoptar:

o No se podré efectuar un tendido de conductor si no se dispone de unos medios de

comunicacion adecuados a lo largo de toda la serie.
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o Se colocard una malla de union entre el cable piloto y el conductor.

o Asegurarse que las bobinas rueden con suavidad, sin golpes, vueltas cruzadas o
montadas, etc.

o Los operarios de marcaje y vigilancia de las bobinas se colocaran siempre por detras de
éstas, para evitar posibles accidentes en caso de vuelco de los caballetes.

o El acopio de bobinas se realizard mediante calzos o tumbandolas completamente para
evitar su desplazamiento involuntario.

o Los operarios se mantendran alejados del brazo de la grua, durante las labores de
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acopio de las bobinas, y fuera de las calas durante las labores de tendido, para evitar
atrapamientos con los conductores.

o El tendido podrd ser mecanico o manual. El tendido mecanico se realizard mediante
traccidon del cable piloto efectuada por un cabrestante equipado con interruptor de
parada automatica ante una elevacion imprevista de la traccidn, nunca con un vehiculo
en movimiento.

o La vigilancia permanente de este tendido se realizara con la interconexién radiofénica

entre maquinistas y vigilantes.
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o Se vigilara el anclaje de la maquina de tiro, que serd como minimo a dos puntos de
anclaje independientes entre si. Se usaran cables de acero con gasas y se haran las
uniones utilizando grillete.

o La maquina de tiro y los caballetes alza bobinas se colocaran siempre manteniendo la
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horizontalidad, bajando siempre las patas estabilizadoras.

o Se controlara la tracciéon y velocidad, manteniéndolos lo mas uniforme posible.
e Protecciones colectivas a utilizar:

o Cinta de balizamiento.

o Sefializacién de carreteras (segun el caso).

o Vallas tipo ayuntamiento.
e Protecciones individuales a utilizar:

o Casco de seguridad

o Guantes de proteccion.

o Calzado de seguridad antideslizante.

o Ropa de trabajo.

16.11 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a los

trabajos realizados de trabajos en espacios confinados.
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Ademas de lo indicado es el presente epigrafe, se tendra en consideracién los minimos
establecidos en el Procedimiento de Trabajos en Espacios Confinados, PE-PRL-IN-02 de Viesgo.
e Principales riesgos derivados:
o Intoxicacién por inhalacién de contaminantes.
o Explosiéon o incendio.
o Asfixia por insuficiencia de oxigeno.

e Medidas preventivas a adoptar:

o Sera obligaria la presencia de recurso preventivo para la realizacién de los trabajos.
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o Se ventilard unos 10 minutos, antes de acceder al recinto como garantia adicional de
renovacion del aire interior.

o sera obligado el uso del equipo de detector de gases cuando se den las siguientes

Versi6n imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https:/ /verificacsv.cantabria.es/ verificacsv?codigoVerificacion:

condiciones:
> Si no existen garantias de una correcta ventilacion.
> Si se detectan malos olores, picazén en garganta y ojos, malestar repentino, etc.
> Si existen indicios de una ventilacion no adecuada.
> Si existen avisos o denuncias de incendios, derrames o fugas de gas en las
cercanias.
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> Si ha habido cortocircuitos, incendios en la red de distribucidn préxima o cercana
(arquetas, etc.).

> Cuando se conozca la existencia de fosas sépticas o depositos de productos
quimicos enterrados en las cercanias (gasolineras, depositos de GLPs).
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o Con caracter general quedan prohibidos los trabajos con equipos de llama viva o de

soldadura /oxicorte para la colocacion de herrajes, etc., salvo que se disponga de un
sistema de ventilacidon (extraccion/impulsion) forzado a nivel del suelo del recinto.
o Con caracter general quedan prohibidos los trabajos en los que tras la medicion se ha
comprobado alguna de las siguientes condiciones:
> La existencia de mas de un compuesto inflamable o explosivo y se desconoce el
LIE equivalente.

» La existencia de un solo compuesto inflamable o explosivo siendo su
concentracion superior al 5% del LIE.

> Existencia de agentes quimicos con concentraciones fuera de lo usual en recintos

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

‘ normales.

‘ o El trabajador situado en el exterior tendra contacto visual con los situados en el interior,

‘ si esto no es posible, dispondra de medio de comunicacién fiable y continuo.

| o Se evitara la concurrencia simultanea de trabajos eléctricos con otro tipo de trabajos
no eléctricos tales como de albaiiileria, etc.

| o Disponer e instalar equipo de rescate de emergencia tipo tripode, como medida

preventiva ante una emergencia donde sea necesario el rescate del trabajador situado
en el interior, en aquellos locales de ascenso y descenso vertical a través de boca de
hombre y que permitan por lo tanto el uso del mismo.

o Se debera disponer de un medio de comunicacion fiable (p. e. teléfono mdvil en correcto
estado de funcionamiento) para peticion de ayuda.

o Las mediciones de gasas del interior del recinto se haran:

» Previo al acceso al espacio confinado.
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» De forma continua a medida que se realizan los trabajos.

o Se tendra siempre a mano los teléfonos de primeros auxilios.

o Los trabajadores estan formados para el desarrollo de Jos trabajos, tanto en los riesgos
de la instalacién como en el uso de los equipos de medicién, equipos respiracidon
auténomos (en caso de ser necesario su uso) y las actuaciones en caso de emergencia
y rescate de un accidentado.

o Las entradas y salidas existentes se encontraran despejadas.

o Se sefializara el exterior del espacio confinado

o Garantizar la Ventilacion:
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» Natural (siempre).
» Forzada (cuando sea necesario, segun resultado mediciones y tipo de trabajo).

o Descender las herramientas, equipos de trabajo, instrumental y Utiles al interior del
recinto confinado, desde el exterior utilizando cuerdas apropiadas al efecto. La bajada
de las herramientas y equipos se llevara a cabo mediante bolsas o cajas. Nunca se
tiraran al interior ni se bajaran con las manos.

o Actuaciones finales:

> Retirarse los equipos de trabajo y lavarse las manos a conciencia, cepillandose las
uias antes de las comidas, asi como una ducha después del trabajo.

» Dejar el entorno limpio y ordenado, recogiendo todos los residuos que pudieran
haber surgido de los trabajos.

> Comprobar estado y operatividad de los equipos de medicion empleados.

o Actuaciones en caso de emergencia:

> En caso de alarma por el detector, se evacuara el espacio inmediatamente.

» Cuando la persona que se haya quedado arriba ordene salir, se le obedecera
inmediatamente.

> Si se detecta alguna anomalia (p.e. aumento del caudal), se evacuara el espacio
inmediatamente.

o En caso de accidente:
> La persona situada en la superficie, deberd informar inmediatamente a los

servicios de emergencia (112), proporcionando los detalles del accidente y el tipo
de espacio.

> Con la ayuda de una segunda persona (si es posible), se sacara a la persona
herida, levantandola con los medios adecuados (uso de tripode de salvamento).
Asi mismo, quedara terminantemente prohibida la entrada a dicho espacio.

> Se esperara y se prestard la ayuda necesaria a los servicios de emergencia
presentes en el lugar del accidente.

e Protecciones colectivas a utilizar:

o Equipos de medicidon continua con alarmas Opticas y acusticas para deteccidon
simultanea de 02, indice de explosividad, CO, SH2, CH4 (C02 si hay deficiencia de 02)
y previsibles gases tdxicos o inflamables en funcién del tipo y condiciones del espacio,
mediante detectores especificos.

o Equipos de respiraciéon auténomo, semiautdbnomo y/o de evacuacion (cuando no sea
factible la evacuacién mediante sistemas de guia desde el exterior).

o Cuerda de seguridad unido a tripode (en las instalaciones con entrada vertical y que la

evacuacién de las mismas lo permita).
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o Equipos de proteccion contra el fuego, extintores portatiles (preferiblemente tipo polvo
polivalente A, B, C).
o Botiquines.

o Equipos de comunicacién adecuados.

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

o Sistemas de ventilacion y/o extraccion.

o Elementos para sefializar y delimitar.

o Equipos y herramientas de trabajo adecuados al trabajo y la instalacion.
e Protecciones individuales a utilizar:

o Casco de seguridad.

o Mascaras, mascarillas, filtros y/o equipos respiratorios autdbnomos.

o Calzado de seguridad antideslizante.

o Chaleco reflectante.

o Guantes de proteccién mecanica.

o Cinturdn de seguridad arnés con sistema de seguridad y posicionamiento.

16.12 DESMONTAJE DE CONDUCTORES EN CANALIZACION SUBTERRANEA
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al

desmontaje de conductores en canalizacion subterrénea, tanto para las personas que estan

ejecutando la operacidon como para las que se encuentran en las proximidades.

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

e Principales riesgos derivados:

o Caidas de personas a distinto nivel.

o Caidas de personas al mismo nivel.

o Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes.

o Desprendimientos, desplomes y derrumbe.
o Atrapamientos.

o Sobreesfuerzos.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!
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e Medidas preventivas a adoptar:

o No se podra efectuar un conductor si no se dispone de unos medios de comunicacion
adecuados a lo largo de toda la serie.

o El desmontaje podrd ser mecanico o manual. El desmontaje mecanico se realizara
mediante traccion del cable piloto efectuada por un cabrestante equipado con
interruptor de parada automatica ante una elevacién imprevista de la traccidn, nunca
con un vehiculo en movimiento.

o La vigilancia permanente del desmontaje se realizara con la interconexién radiofénica

entre maquinistas y vigilantes.
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o Se vigilara el anclaje de la maquina de tiro, que serd como minimo a dos puntos de
anclaje independientes entre si. Se usaran cables de acero con gasas y se haran las
uniones utilizando grillete.

o La maquina de tiro se colocara siempre manteniendo la horizontalidad, bajando siempre

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

las patas estabilizadoras.

o Se controlara la tracciéon y velocidad, manteniéndolos lo mas uniforme posible.
e Protecciones colectivas a utilizar:

o Cinta de balizamiento.

o Sefializacién de carreteras (segun el caso).

o Vallas tipo ayuntamiento.
e Protecciones individuales a utilizar:

o Casco de seguridad

o Guantes de proteccion.

o Calzado de seguridad antideslizante.

o Ropa de trabajo.

16.13 TRABAJOS SIN TENSION. SUPRESION/REPOSICION DE LA TENSION
(PRESCRIPCIONES GENERALES).

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a las

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

operaciones llevadas a cabo en instalaciones de MT /BT, para la supresién y reposicién de la
tension, para la realizacion de trabajos sin tension. En instalaciones de nueva construccion
estas operaciones podrian ser necesarias en caso puntuales como: conectar la instalacion
nueva a la red existente, realizar cruzamientos con lineas en servicio, etc.

En este apartado se hace referencia a las disposiciones generales que hay que seguir
para la supresion/reposicidn de la tensidn, pero hay ocasiones que hay que incluir unas
prescripciones particulares, en situaciones determinadas como puede ser en el caso de las

lineas aéreas de alta tension, que ademas de estas prescripciones tendrian a mayores unas

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

propias o particulares.
e Principales riesgos derivados:
o Caida de personas al mismo nivel.
o Caida de personas a distinto nivel.
o Caida de objetos.
o Desprendimientos, desplomes y derrumbes.
o Choques y golpes.
o Proyecciones.
o Contactos eléctricos.

o Arco eléctrico.
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o

Explosiones.

e Medidas preventivas a adoptar:

o Se debera cumplir lo establecido en el procedimiento de “Trabajos sin tensién
(descargos) en AT Y MT”, NO-PR-GIPR.03 de Viesgo, para dejar la instalacion sin
tension.

o Antes del iniciar los trabajos el jefe de trabajos debe cerciorarse que se cumplen las
condiciones minimas de seguridad.

o Se realizard un estudio previo de la maniobra, planificdndose ésta, siguiendo normas
de seguridad, evaluando los riesgos.

o Realizar un croquis de situacién y enumerar los elementos que intervienen.

o Cada operario debe comprender la tarea asignada, antes de iniciarla. No actuar nunca
en caso de duda.

o Todo el personal debe disponer al comienzo de los trabajos de los equipos de proteccion
necesarios.

o El lugar de trabajo se mantendra en un buen estado de limpieza y libre de objetos que
puedan ocasionar choques o golpes.

o Asegurarse que en el lugar de trabajo no han quedado herramientas ni materiales que
puedan ocasionar averias, cuando finalice el trabajo.

o No se maniobrara ningln seccionador sin haber comprobado la ausencia de carga.

o Se seguira lo establecido en el Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre
disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

o Las operaciones y maniobras para dejar sin tension una instalacion, antes de iniciar el
«trabajo sin tensién», y la reposicion de la tensién, al finalizarlo, las realizaran
trabajadores autorizados que, en el caso de instalaciones de alta tension, deberan ser
trabajadores cualificados segun se exponen en el cuadro 5 de la Guia para la Evaluacién
y Prevencion del Riesgo Eléctrico Sobre el R.D. 614/2001, de 8 de junio y en el cuadro
resumen de la Guia de Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud de Viesgo.

Firma 1: 26/09/2024 - SELLO DOCUMENTO ELECTRONICO - ENI EEG,:QST,I:& ELECZE;?;Eg F(S1C7§4L:)
' gg?iﬁ;?&ﬁiﬁ?&:&ﬁgégtERRT]LYdAUBnSj Feha gt 25/ 0t 19

Pag 114/234



A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

CUADRO RESUMEN DE LA CAPACITACION MIiNIMA DE LOS TRABAJADORES
TRABAJOS SIN T ! TRABAJOS EN
TRABA, N TENSION | MEDICIONES, ENSAYOS
TENSION BAJOS ENTENSIO Y VERIFICACIONES PROXIMIDAD
Supreg:?p Y Ejecucién Mediciones .
reposicién . - Reponer Maniobras . S
d de trabajos| Realizacién fusibl ensayos y local Preparacién| Realizacién
€ sin tension usibles verificaciones ocales
la tension
BAJA
TENSION [~ TconA H c A c c TconA
H
ALTA (con viligancia c
TENSION ¢ TeonA de un ( a distancia) ¢ ¢ ToA
Jefe Trabajo) Ccon A conC
1 - Los trabajos con riesgos eléctricos en AT no podran
A = AUTORIZADO ser realizados por trabajadores de una empresa de
C = CUALIFICADO Trabajo Temporal (RD 616/1999)
H = CUALIFICADO Y AUTORIZADO POR ESCRITO (HABILITADO) 2 - La realizacion de las distintas actividades contempladas
T = TRABAJADOR ORDINARIO se haran segun lo establecido en las disposiciones reguladas
segun el RD 614/2001 yio en las definidas en normas NOGEV
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o Los pasos a seguir para la supresion y reposicidon de la tensién seran los siguientes:

> Para la supresidn de la tensién:

v" Una vez identificados la zona y los elementos de la instalacion donde se
va a realizar el trabajo, y salvo que existan razones esenciales para hacerlo
de otra forma, se seguira el proceso que se describe a continuacidén, que
se desarrolla secuencialmente en cinco etapas (cinco reglas de oro):

= 123 Desconectar.

La parte de la instalacion en la que se va a realizar el trabajo debe
aislarse de todas las fuentes de alimentacién. El aislamiento estara
constituido por una distancia en aire, o la interposicién de un
aislante, suficientes para garantizar eléctricamente dicho
aislamiento.

Los condensadores u otros elementos de la instalacidon que
mantengan tension después de la desconexion deberan descargarse
mediante dispositivos adecuados.

= 22 Prevenir cualquier posible realimentacién.

Los dispositivos de maniobra utilizados para desconectar la
instalacién deben asegurarse contra cualquier posible reconexion,
preferentemente por bloqueo del mecanismo de maniobra, y debera
colocarse, cuando sea necesario, una sefalizacion para prohibir la
maniobra. En ausencia de bloqueo mecanico, se adoptaran medidas
de proteccion equivalentes. Cuando se utilicen dispositivos
telemandados debera impedirse la maniobra errénea de los mismos
desde el telemando.
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Cuando sea necesaria una fuente de energia auxiliar para maniobrar
un dispositivo de corte, ésta debera desactivarse o debera actuarse
en los elementos de la instalacion de forma que la separacién entre
el dispositivo y la fuente quede asegurada.

32 Verificar la ausencia de tension.

La ausencia de tension debera verificarse en todos los elementos
activos de la instalacion eléctrica en, o lo mas cerca posible, de la
zona de trabajo. En el caso de alta tensiéon, el correcto
funcionamiento de los dispositivos de verificacion de ausencia de
tensién deberd comprobarse antes y después de dicha verificacion.

Para verificar la ausencia de tensidon en cables o conductores
aislados que puedan confundirse con otros existentes en la zona de
trabajo, se utilizaran dispositivos que actlen directamente en los
conductores (pincha-cables o similares), o se emplearan otros
métodos, siguiéndose un procedimiento que asegure, en cualquier
caso, la proteccion del trabajador frente al riesgo eléctrico.

Los dispositivos telemandados utilizados para verificar que una
instalacién estd sin tensidén seran de accionamiento seguro y su
posicién en el telemando debera estar claramente indicada.

4a pPoner a tierra y en cortocircuito.

- Las partes de la instalacion donde se vaya a trabajar deben
ponerse a tierra y en cortocircuito:

- En las instalaciones de alta tension.

En las instalaciones de baja tensidn que, por induccién, o por otras
razones, puedan ponerse accidentalmente en tension.

Los equipos o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito deben
conectarse en primer lugar a la toma de tierra y a continuacion a los
elementos a poner a tierra, y deben ser visibles desde la zona de
trabajo. Si esto ultimo no fuera posible, las conexiones de puesta a
tierra deben colocarse tan cerca de la zona de trabajo como se
pueda.

Si en el curso del trabajo los conductores deben cortarse o
conectarse y existe el peligro de que aparezcan diferencias de
potencial en la instalacién, deberan tomarse medidas de proteccion,
tales como efectuar puentes o puestas a tierra en la zona de trabajo,
antes de proceder al corte o conexion de estos conductores.

Los conductores utilizados para efectuar la puesta a tierra, el
cortocircuito y, en su caso, el puente, deberan ser adecuados y tener
la seccidon suficiente para la corriente de cortocircuito de la
instalacién en la que se colocan.

Se tomaran precauciones para asegurar que las puestas a tierra
permanezcan correctamente conectadas durante el tiempo en que
se realiza el trabajo. Cuando tengan que desconectarse para realizar
mediciones o ensayos, se adoptardan medidas preventivas
apropiadas adicionales.
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Los dispositivos telemandados utilizados para la puesta a tierray en
cortocircuito de una instalacion seran de accionamiento seguro y su
posicidn en el telemando estara claramente indicada.

= 53 Proteger frente a los elementos préximos en tension y establecer
una sefalizacién de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

Si hay elementos de una instalacion proximos a la zona de trabajo
gue tengan que permanecer en tension, deberan adoptarse medidas
de proteccion adicionales, que se aplicardn antes de iniciar el
trabajo, teniendo que aplicar las condiciones de trabajos en
proximidad o en su defecto las de trabajos en tension.

v" Para la aplicacion de las cinco reglas de oro se debera tener por lo menos
doble aislamiento:

* Uso simultaneo de guantes y pértiga.
» Uso simultaneo de guantes y banqueta.
* Uso simultaneo de pértiga y banqueta.

v" Hasta que no se hayan completado las cinco etapas no podra autorizarse
el inicio del trabajo sin tensidn y se considerara en tension la parte de la
instalacion afectada. Sin embargo, para establecer la sefializacion de
seguridad indicada en la quinta etapa podra considerarse que la instalacion
esta sin tension si se han completado las cuatro etapas anteriores y no
pueden invadirse zonas de peligro de elementos préximos en tension.

> Para la reposicidn de la tension hay que indicar que:
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v' La reposicion de la tensién sélo comenzara, una vez finalizado el trabajo,
después de que se hayan retirado todos los trabajadores que no resulten
indispensables y que se hayan recogido de la zona de trabajo las
herramientas y equipos utilizados.

v" El proceso de reposicién de la tensién comprendera:

= 1.9 La retirada, si las hubiera, de las protecciones adicionales y de
la sefalizacion que indica los limites de la zona de trabajo.

= 2.0 Laretirada, si la hubiera, de la puesta a tierra y en cortocircuito.

= 3.0 El desbloqueo y/o la retirada de la sefializacién de los dispositivos
de corte.
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= 4.9 El cierre de los circuitos para reponer la tension.

v Desde el momento en que se suprima una de las medidas inicialmente
adoptadas para realizar el trabajo sin tension en condiciones de seguridad,
se considerara en tensién la parte de la instalacién afectada.

o En ningdn momento se invadira la zona de peligro, la distancia se medira entre los
puntos mas préximos en tensién y cualquier parte extrema del operario, herramienta o
elemento que esté manipulando, en movimientos voluntarios o accidentales. En la

siguiente tabla se muestran las distancias de peligro en funcién de la tension.
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DISTANCIAS LIMITE EN LA ZONA DE TRABAJO *
Un DreL-1 DreL-2
<1 50 50
3 62 52
6 62 53
10 65 55
15 66 57
20 72 60
30 82 66
45 98 73
66 120 85
110 160 100
132 180 110
220 260 160
380 390 250
Un Tension nominal de la instalacion
Drec1 Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobretension por
rayo (cm)
Deec2 Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista riesgo de sobretension por
rayo (cm)
* Las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por interpolacion lineal

e Protecciones colectivas a utilizar:

o

Material de sefalizacidon y delimitacion (Cinta delimitadora, sefiales, etc.).
Accesorios aislantes (tela vinilica, capuchones, pantallas, cubiertas, etc.)
Candados para bloqueo mecanico de los elementos de maniobra.
Detectores de ausencia de tension.
Banquetas, escaleras y alfombrilla aislantes.
Pértigas aislantes.
Equipos de puesta a tierra.
La tension de aislamiento para los equipos de proteccidn colectiva sera a acordes a la

tension de la instalacidon en la que se esta trabajando.

e Protecciones individuales a utilizar:

o Casco aislante de seguridad.
o Pantalla facial.
o Guantes aislantes.
o Guantes ignifugos.
o Guantes de proteccién mecanica.
o Calzado de seguridad dieléctrico.
o Ropa de trabajo ignifuga (pantaldn, camisa y chaqueta de manga larga).
o Cinturdn de seguridad arnés con sistema de seguridad y posicionamiento.
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La tensién de aislamiento para los equipos de proteccidon individual serd a acordes a
la tension de la instalacion en la que se esta trabajando. Estos EPIs seran de categoria
III.

16.14 TRABAJOS SIN TENSION. SUPRESION/REPOSICION DE LA TENSION

(PRESCRIPCIONES PARTICULARES). TRABAJOS EN LINEAS DE BAJA Y ALTA
TENSION.

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a las
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operaciones llevadas a cabo en instalaciones de linea areas o subterraneas de media y baja
tensién, para la supresion y reposicion de la tensién, que ademds de cumplir con las
prescripciones generales del punto 16.13 tendran a mayores unas propias o particulares, son
las que a continuacién se indicaran.
e Principales riesgos derivados:

o Caida de personas al mismo nivel.

o Caida de personas a distinto nivel.

o Caida de objetos.

o Desprendimientos, desplomes y derrumbes.

o Choques y golpes.

o Proyecciones.

Contactos eléctricos.
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o Arco eléctrico.
o Explosiones.
e Medidas preventivas a adoptar:
o 1. En los trabajos en lineas aéreas desnudas y conductores desnudos de alta tension se
deben colocar las puestas a tierra y en cortocircuito a ambos lados de la zona de trabajo,
y en cada uno de los conductores que entran en esta zona; al menos uno de los equipos

o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito debe ser visible desde la zona de

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

trabajo. Estas reglas tienen las siguientes excepciones:

> 1.2 Para trabajos especificos en los que no hay corte de conductores durante el
trabajo, es admisible la instalaciéon de un solo equipo de puesta a tierra y en
cortocircuito en la zona de trabajo.

> 2.8 Cuando no es posible ver, desde los limites de la zona de trabajo, los equipos
o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito, se debe colocar, ademas, un
equipo de puesta a tierra local, o un dispositivo adicional de sefializacién, o
cualquier otra identificacion equivalente.

Cuando el trabajo se realiza en un solo conductor de una linea aérea de alta tension,
no se requerira el cortocircuito en la zona de trabajo, siempre que se cumplan las

siguientes condiciones:
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> En los puntos de la desconexidn, todos los conductores estan puestos a tierra y
en cortocircuito de acuerdo con lo indicado anteriormente.

» El conductor sobre el que se realiza el trabajo y todos los elementos conductores
exceptuadas las otras fases en el interior de la zona de trabajo, estan unidos
eléctricamente entre ellos y puestos a tierra por un equipo o dispositivo apropiado.

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

> El conductor de puesta a tierra, la zona de trabajo y el trabajador estan fuera de
la zona de peligro determinada por los restantes conductores de la misma
instalacién eléctrica.

o 2. En los trabajos en lineas aéreas aisladas, cables u otros conductores aislados
(subterraneos, por ejemplo), de alta tensién la puesta a tierra y en cortocircuito se
colocara en los elementos desnudos de los puntos de apertura de la instalacion o tan
cerca como sea posible a aquellos puntos, a cada lado de la zona de trabajo.

e Protecciones colectivas a utilizar:
o Material de sefializacion y delimitacion (Cinta delimitadora, sefiales, etc.).

o Accesorios aislantes (tela vinilica, capuchones, pantallas, cubiertas, etc.)

o Candados para bloqueo mecanico de los elementos de maniobra.

o Detectores de ausencia de tension.

o Banquetas, escaleras y alfombrilla aislantes.

o Pértigas aislantes.

o Equipos de puesta a tierra.
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La tension de aislamiento para los equipos de proteccidon colectiva sera a acordes a la
tension de la instalacidén en la que se esta trabajando.
e Protecciones individuales a utilizar:
o Casco aislante de seguridad.
o Pantalla facial.
o Guantes aislantes.
o Guantes ignifugos.

o Guantes de proteccién mecanica.
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o Calzado de seguridad dieléctrico.
o Ropa de trabajo ignifuga (pantalén, camisa y chaqueta de manga larga).
o Cinturdn de seguridad arnés con sistema de seguridad y posicionamiento.
La tensién de aislamiento para los equipos de proteccidon individual serd a acordes a

la tension de la instalacion en la que se estd trabajando. Estos EPIs seran de categoria
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16.15 TRABAJOS EN PROXIMIDAD (PRESCRIPCIONES GENERALES)
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a las

operaciones llevadas a cabo en instalaciones de MT /BT, en donde se realicen trabajos en

proximidad.
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e Principales riesgos derivados:
o Proyecciones.
o Contactos eléctricos.
o Arco eléctrico.
o Explosiones.
e Medidas preventivas a adoptar:
o Se deberd cumplir lo establecido en el procedimiento de “trabajos en proximidad en
instalaciones en tensiéon”, NO-PR-GIPR.07 de Viesgo.

o Antes del iniciar los trabajos el jefe de trabajos debe cerciorarse que se cumplen las

condiciones minimas de seguridad.

o

Se realizara un estudio previo a los trabajos, planificAndose ésta, siguiendo normas de

seguridad, evaluando los riesgos.

o No llevar elementos metdlicos (anillos, relojes, pulseras...)

o Realizar un croquis de situacién y enumerar los elementos de tensidén en proximidad.
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o Cada operario debe comprender los elementos en tensién que lo rodean, antes de
iniciarla. No actuar nunca en caso de duda.

o Todo el personal debe disponer al comienzo de los trabajos de los equipos de proteccién
necesarios.

El lugar de trabajo se mantendra en un buen estado de limpieza y libre de objetos que
puedan ocasionar choques o golpes.

o En trabajos en proximidad de tension, en las lineas aéreas, o en derivaciones, se

prestara especial cuidado al colocar la linea de vida mediante la pértiga-gancho o el uso
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o

del doble anclaje para no invadir las distancias de proximidad.

o Se seguira lo establecido en el Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre
disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

o En todo trabajo en proximidad de elementos en tension, el trabajador debera

permanecer fuera de la zona de peligro y lo mas alejado de ella que el trabajo permita.

Las distancias de proximidad y peligro son las que se indican a continuacion:
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DISTANCIAS LIMITE EN LA ZONA DE TRABAJO *

Un DpeL-1 DpeL-2 Drrox-1 Drrox-2
<1 50 50 70 300

3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

Un Tension nominal de la instalacion

Deec1 Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobretension por
rayo (cm)

Dee.2  Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista riesgo de sobretension
por rayo (cm)

Drrox-1  Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con
precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del
mismo (cm)

Drrox-2 Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con
precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del
mismo (cm)

* Las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por interpolacion lineal

> A.1 Preparacién del trabajo.

v" 1. Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tension, un
trabajador cualificado, tanto en trabajos de baja como de alta tensién (se
tiene en consideracién lo indicado en el cuadro resumen de la Guia de
Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud de Viesgo), determinara la
viabilidad del trabajo, teniendo en cuenta que "En todo trabajo en
proximidad de elementos en tension, el trabajador deberd permanecer
fuera de la zona de peligro y lo mas alejado de ella que el trabajo permita”
restantes disposiciones del presente anexo.
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CUADRO RESUMEN DE LA CAPACITACION MINIMA DE LOS TRABAJADORES
TRABAJOS SIN e TRABAJOS EN
i Tl A Tl 16 MEDICIONES, ENSAYOS
TENSION RARAJOS EN TENSION Y VERIFICACIONES PROXIMIDAD
s“""’?",’f‘ Ejecucion Mediciones .
reposicion 5 R Reponer Maniobras o S
d de trabajos| Realizacién fusibl ensayos y local Preparacion| Realizaciony
£ © sin tension usibles verificaciones ocales
la tension
BAJA
TENSION c TconA H c A c c TconA
H
ALTA (con viligancia [
TENSION ¢ FeonA deun ( a distancia) < < ToA
Jefe Trabajo) CconA conC
1 - Los trabajos con riesgos eléctricos en AT no podran
A = AUTORIZADO ser izados por )t es de una emp de
C = CUALIFICADO Trabajo Temporal (RD 616/1999)
H = CUALIFICADO Y AUTORIZADO POR ESCRITO (HABILITADO) 2 - La realizacion de las distintas actividades contempladas
T = TRABAJADOR ORDINARIO se haran segun lo establecido en las disposiciones reguladas
un el RD 614/2001 y/o en las definidas en normas NOGEV.

v' 2. De ser el trabajo viable, deberan adoptarse las medidas de seguridad
necesarias para reducir al minimo posible:

= a) El nimero de elementos en tension.

= b) Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en
tensién, mediante la colocacién de pantallas, barreras, envolventes
o protectores aislantes cuyas caracteristicas (mecanicas y eléctricas)
y forma de instalacidon garanticen su eficacia protectora.

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

v 3. Si, a pesar de las medidas adoptadas, siguen existiendo elementos en
tension cuyas zonas de peligro son accesibles, se debera:

= a) Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro; la
delimitacién sera eficaz respecto a cada zona de peligro y se
efectuard con el material adecuado.

= b) Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados,
de los riesgos existentes, la situacidon de los elementos en tensidn,
los limites de la zona de trabajo y cuantas precauciones y medidas
de seguridad deban adoptar para no invadir la zona de peligro,
comunicandoles, ademas, la necesidad de que ellos, a su vez,
informen sobre cualquier circunstancia que muestre la insuficiencia
de las medidas adoptadas.
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v' 4, Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartados anteriores, en las
empresas cuyas actividades habituales conlleven la realizacidn de trabajos
en proximidad de elementos en tension, particularmente si tienen lugar
fuera del centro de trabajo, el empresario deberd asegurarse de que los
trabajadores poseen conocimientos que les permiten identificar las
instalaciones eléctricas, detectar los posibles riesgos y obrar en
consecuencia.

> A.2 Realizacién del trabajo.

v 1. Cuando las medidas adoptadas en aplicaciéon de lo dispuesto en el
apartado A.1.2 de este apartado no sean suficientes para proteger a los
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trabajadores frente al riesgo eléctrico, los trabajos seran realizados, una
vez tomadas las medidas de delimitacién e informacion indicadas en el
apartado A.1.3, por trabajadores autorizados, o bajo la vigilancia de uno
de éstos.

v" En el desempeiio de su funcidon de vigilancia, los trabajadores autorizados
deberan velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad y controlar,
en particular, el movimiento de los trabajadores y objetos en la zona de
trabajo, teniendo en cuenta sus caracteristicas, sus posibles
desplazamientos accidentales y cualquier otra circunstancia que pudiera
alterar las condiciones en que se ha basado la planificacion del trabajo. La
vigilancia no serd exigible cuando los trabajos se realicen fuera de la zona
de proximidad o en instalaciones de baja tensidn.

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

o En actividades en las que se produzcan movimientos o desplazamientos de equipos o
materiales en la cercania de lineas aéreas, subterraneas u otras instalaciones eléctricas
se tendra en cuanta:

> Para la prevencién del riesgo eléctrico en actividades en las que se producen o
pueden producir movimientos o desplazamientos de equipos o materiales en la

cercania de lineas aéreas, subterraneas u otras instalaciones eléctricas debera
actuarse de la siguiente forma:

v 1. Antes del comienzo de la actividad se identificaran las posibles lineas
aéreas, subterraneas u otras instalaciones eléctricas existentes en la zona
de trabajo, o en sus cercanias.

v' 2. Si, en alguna de las fases de la actividad, existe riesgo de que una linea
subterranea o algun otro elemento en tensién protegido pueda ser
alcanzado, con posible rotura de su aislamiento, se deberan tomar las
medidas preventivas necesarias para evitar tal circunstancia.

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

v' 3. Si, en alguna de las fases de la actividad, la presencia de lineas aéreas
o de algun otro elemento en tensién desprotegido, puede suponer un
riesgo eléctrico para los trabajadores y dichas lineas o elementos no
pudieran desviarse o dejarse sin tension, se aplicara lo dispuesto hasta el
momento en los apartados anteriores del punto 16.15

> A efectos de la determinacion de las zonas de peligro y proximidad, y de la
consiguiente delimitacion de la zona de trabajo y vias de circulacion, deberan
tenerse especialmente en cuenta:
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v Los elementos en tensidn sin proteger que se encuentren mas proximos
en cada caso o circunstancia

v b) Los movimientos o desplazamientos previsibles (transporte, elevaciéon
y cualquier otro tipo de movimiento) de equipos o materiales.

e Protecciones colectivas a utilizar:
o Material de sefializacion y delimitacion (Cinta delimitadora, sefiales, etc.).
o Accesorios aislantes (pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes, etc.)
La tension de aislamiento para los equipos de proteccidn colectiva sera a acordes a la

tension de la instalacidén en la que se esta trabajando.
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e Protecciones individuales a utilizar:

o

Casco aislante de seguridad.

Calzado de seguridad dieléctrico.

Ropa de trabajo ignifuga (pantalén, camisa y chaqueta de manga larga).

Cinturon de seguridad arnés con sistema de seguridad y posicionamiento, en caso de

trabajos en altura.

La tensidn de aislamiento para los equipos de proteccidn individual sera a acordes a

la tensidn de la instalacidén en la que se esta trabajando.

16.16 TRABAJOS EN TENSION

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a las

operaciones llevadas a cabo en instalaciones de MT /BT, en donde se realicen trabajos en

tension.

e Principales riesgos derivados:

o

o

o

o

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Desprendimientos, desplomes y derrumbes.

Choques y golpes.
Proyecciones.
Contactos eléctricos.
Arco eléctrico.

Explosiones.

e Medidas preventivas a adoptar:

o

Se debera cumplir lo establecido en el procedimiento de “Trabajos en tensién en alta y

media tension”, NO-PR-GIPR.03 de Viesgo, para dejar la instalacién sin tensidn.

Los Trabajo en tensidn son trabajo durante el cual un trabajador entra en contacto con

elementos en tensién, o entra en la zona de peligro, bien sea con una parte de su

cuerpo, o con las herramientas, equipos, dispositivos o materiales que manipula. No se

consideran como trabajos en tensidon las maniobras y las mediciones, ensayos y

verificaciones. Las distancias a la zona de peligro son las que se indican en el cuadro

siguiente.
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DISTANCIAS LIMITE EN LA ZONA DE TRABAJO *
Un DreL-1 DreL-2
<1 50 50
3 62 52
6 62 53
10 65 55
15 66 57
20 72 60
30 82 66
45 98 73
66 120 85
110 160 100
132 180 110
220 260 160
380 390 250
Un Tension nominal de la instalacion
Drec1 Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobretension por
rayo (cm)
Deec2 Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista riesgo de sobretension por
rayo (cm)
* Las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por interpolacion lineal

o Los trabajos en tensién deberan ser realizados por trabajadores cualificados o
habilitados, segun se indica en el cuadro resumen de la Guia de Disposiciones Minimas
de Seguridad y Salud de Viesgo, siguiendo un procedimiento previamente estudiado vy,
cuando su complejidad o novedad lo requiera, ensayado sin tensién, que se ajuste a los
requisitos indicados a continuacion. Los trabajos en lugares donde la comunicacidon sea
dificil, por su orografia, confinamiento u otras circunstancias, deberan realizarse

estando presentes, al menos, dos trabajadores con formacion en materia de primeros

auxilios.
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CUADRO RESUMEN DE LA CAPACITACION MINIMA DE LOS TRABAJADORES
TRABAJOS SIN s Seginss TRABAJOS EN
- T A N TENSION | MEDICIONES, ENSAYOS
TENSION RABAIES SN TERSIO Y VERIFICACIONES PROXIMIDAD
Supre;nc?r\ Y] Ejecucion Mediciones .
reposicion " S Reponer Maniobras 5% s
de trabajos |l Realizacién ) ensayos y Preparacién| Realizacion
de g > fusibles . s locales
. sin tension verificaciones
la tension
BAJA
TENSION Cc TconA H c A Cc Cc TconA
H
ALTA (con viligancia Cc
TENSION e FEO de un ( adistancia) . ¥ ToA
Jefe Trabajo) CconA conC
1 - Los trabajos con riesgos eléctricos en AT no podran
A = AUTORIZADO ser realizados por trabajadores de una empresa de
C = CUALIFICADO Trabajo Temporal (RD 616/1999)
H = CUALIFICADO Y AUTORIZADO POR ESCRITO (HABILITADO) 2 - La realizacion de las distintas actividades contempladas
T = TRABAJADOR ORDINARIO se haran segun lo establecido en las disposiciones reguladas
segun el RD 614/2001 y/o en las definidas en normas NOGEV

o El método de trabajo empleado y los equipos y materiales utilizados deberan asegurar

la proteccién del trabajador frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que

el trabajador no pueda contactar accidentalmente con cualquier otro elemento a

potencial distinto al suyo.

Entre los equipos y materiales citados se encuentran:

>

>

a) Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el
recubrimiento de partes activas o masas.

b) Los Utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.).
c) Las pértigas aislantes.

d) Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de
trabajo, etc.).

e) Los equipos de proteccidn individual frente a riesgos eléctricos (guantes, gafas,
cascos, etc.).

o A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, los equipos y materiales para la

realizacién de trabajos en tensién se elegiran, de entre los concebidos para tal fin,

teniendo en cuenta las caracteristicas del trabajo y de los trabajadores y, en particular,

la tension de servicio, y se utilizardn, mantendran y revisaran siguiendo las

instrucciones de su fabricante.

En cualquier caso, los equipos y materiales para la realizacion de trabajos en tension

se ajustaran a la normativa especifica que les sea de aplicacion.
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o Los trabajadores deberan disponer de un apoyo soélido y estable, que les permita tener
las manos libres, y de una iluminacion que les permita realizar su trabajo en condiciones
de visibilidad adecuadas. Los trabajadores no llevaran objetos conductores, tales como

pulseras, relojes, cadenas o cierres de cremallera metdlicos que puedan contactar

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

accidentalmente con elementos en tension.

o La zona de trabajo debera sefializarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que
exista la posibilidad de que otros trabajadores o personas ajenas penetren en dicha
zona y accedan a elementos en tension.

o Las medidas preventivas para la realizacion de trabajos al aire libre deberan tener en
cuenta las posibles condiciones ambientales desfavorables, de forma que el trabajador
quede protegido en todo momento; los trabajos se prohibirdan o suspenderan en caso
de tormenta, lluvia o viento fuertes, nevadas, o cualquier otra condicién ambiental

desfavorable que dificulte la visibilidad, o la manipulacién de las herramientas. Los

trabajos en instalaciones interiores directamente conectadas a lineas aéreas eléctricas

deberan interrumpirse en caso de tormenta.

o Disposiciones adicionales para trabajos en alta tensidn:

> 1. El trabajo se efectuard bajo la direccion y vigilancia de un jefe de trabajo, que
sera el trabajador cualificado que asume la responsabilidad directa del mismo; si
la amplitud de la zona de trabajo no le permitiera una vigilancia adecuada, debera
requerir la ayuda de otro trabajador cualificado. El jefe de trabajo se comunicara
con el responsable de la instalacién donde se realiza el trabajo, a fin de adecuar
las condiciones de la instalacion a las exigencias del trabajo.
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> 2. Los trabajadores cualificados deberan ser autorizados por escrito por el
empresario para realizar el tipo de trabajo que vaya a desarrollarse, tras
comprobar su capacidad para hacerlo correctamente, de acuerdo al procedimiento
establecido, el cual deberd definirse por escrito e incluir la secuencia de las
operaciones a realizar, indicando, en cada caso:

v"a) Las medidas de seguridad que deben adoptarse.

v b) El material y medios de proteccidon a utilizar y, si es preciso, las
instrucciones para su uso y para la verificacion de su buen estado.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

v" ¢) Las circunstancias que pudieran exigir la interrupcién del trabajo.

> 3. La autorizacion tendra que renovarse, tras una nueva comprobacién de la
capacidad del trabajador para seguir correctamente el procedimiento de trabajo
establecido, cuando éste cambie significativamente, o cuando el trabajador haya
dejado de realizar el tipo de trabajo en cuestion durante un periodo de tiempo
superior a un afo.

La autorizacién debera retirarse cuando se observe que el trabajador incumple
las normas de seguridad, o cuando la vigilancia de la salud ponga de manifiesto
que el estado o la situacién transitoria del trabajador no se adecuan a las
exigencias psicofisicas requeridas por el tipo de trabajo a desarrollar.
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o Disposiciones particulares Las disposiciones particulares establecidas a continuacién

para determinados tipos de trabajo se consideraran complementarias a las indicadas en

las partes anteriores de este anexo, salvo en los casos en los que las modifiquen

explicitamente.

> Reposicion de fusibles.

v

a) En instalaciones de baja tensién, no serd necesario que la reposicién de
fusibles la efectie un trabajador cualificado, pudiendo realizarla un
trabajador autorizado, cuando la maniobra del dispositivo portafusible
conlleve la desconexion del fusible y el material de aquél ofrezca una
proteccién completa contra los contactos directos y los efectos de un
posible arco eléctrico.

b) En instalaciones de alta tensidn, no sera necesario cumplir lo dispuesto
en punto relativo a las “Disposiciones adicionales para trabajos en alta
tensiéon” indicada anteriormente cuando la maniobra del dispositivo
portafusible se realice a distancia, utilizando pértigas que garanticen un
adecuado nivel de aislamiento y se tomen medidas de proteccién frente a
los efectos de un posible cortocircuito o contacto eléctrico directo.

e Protecciones colectivas a utilizar:

o Material de sefializacién y delimitacion (Cinta delimitadora, sefiales, etc.).

o Accesorios aislantes (tela vinilica, capuchones, pantallas, cubiertas, etc.)

o Detectores de tension.

o Banquetas, escaleras y alfombrilla aislantes.

o Pértigas aislantes.

La tension de aislamiento para los equipos de proteccién colectiva sera a acordes a la

tension de la instalacidon en la que se esta trabajando.

e Protecciones individuales a utilizar:

o Casco aislante de seguridad.

o Pantalla facial.

o Guantes aislantes.

o Guantes ignifugos.

o Guantes de proteccién mecanica.

o Calzado de seguridad dieléctrico.

o Herramienta aislante.

o Ropa de trabajo ignifuga (pantaldn, camisa y chaqueta de manga larga).

o Cinturdn de seguridad arnés con sistema de seguridad y posicionamiento.

La tensién de aislamiento para los equipos de proteccidon individual serd a acordes a

la tension de la instalacion en la que se estd trabajando. Estos EPIs seran de categoria

I11.
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16.17 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION Y SECCIONAMIENTO
(PRESCRIPCIONES GENERALES)

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a las

operaciones llevadas a cabo en centros de transformaciéon para las personas cuando se
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encuentren en el interior de los mismos.

e Principales riesgos derivados:
o Caidas de persona al mismo nivel.
o Caidas de personas a distinto nivel.
o Caida de objetos.
o Atrapamiento.
o Cortes.
o Desprendimientos, desplomes y derrumbes.
o Choques y golpes.
o Proyecciones.

Contactos eléctricos.

| o
‘ o Arco eléctrico.
‘ o Explosiones.

o Incendios.

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497
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Agresiones de animales.

o Ventilacion.

o Iluminacion.

o Sobreesfuerzos.
e Medidas preventivas a adoptar:

o Para la realizacién de trabajos sin tensidén en los que sea necesario realizar la supresiéon
y reposicion de la tension, se llevara a cabo las indicaciones realizadas en el punto 16.13

del presente documento.
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o Para la realizacidon de trabajos en proximidad (centros de transformacion en servicio y
con elementos de tensidn sin resguardos), se cumpliran las prescripciones generales
realizadas en el punto 16.15 del presente documento y las prescripciones particulares

para centros de transformacion que se indican a continuacion:

> 1. El acceso a recintos independientes destinados al servicio eléctrico o a la
realizacion de pruebas o ensayos eléctricos (centros de transformacion), estara
restringido a los trabajadores autorizados, o a personal, bajo la vigilancia
continuada de éstos, que haya sido previamente informado de los riesgos
existentes y las precauciones a tomar. Las puertas de estos recintos deberan
sefializarse indicando la prohibicién de entrada al personal no autorizado. Cuando
en el recinto no haya personal de servicio, las puertas deberan permanecer
cerradas de forma que se impida la entrada del personal no autorizado.

Versi6n imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https:/ /verificacsv.cantabria.es/ verificacsv?codigoVerificacion:
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» 2. La apertura de celdas, armarios y demds envolventes de material eléctrico
estara restringida a trabajadores autorizados

» 3. El acceso a los recintos y la apertura de las envolventes por parte de los
trabajadores autorizados sélo podra realizarse, en el caso de que el empresario
para el que estos trabajan y el titular de la instalacion no sean una misma persona,
con el conocimiento y permiso de este ultimo.

Se prohibe la retirada de resguardos de areas ajenas a los descargos, la introduccion
de Utiles, herramientas, partes del cuerpo etc., por huecos existentes en los resguardos
y protecciones, bien sea por y entre resguardos insuficientes o por zonas inferiores o
superiores.

Se prohibe la violacidn, retirada, el forzar mecanicamente, los bulones u otras piezas
de enclavamiento de resguardos, etc. En caso de desconocimiento del funcionamiento
o funcionamiento anémalo de los dispositivos de seguridad, etc. no se continuara el
trabajo y se comunicara a Viesgo Distribucion Eléctrica, S.L.

Se prohibe con caracter general la utilizacién de metros (flexdmetros) u otros Utiles
para mediciones de distancias que sean conductores de la electricidad. Se obliga al uso
de equipos de medida basados en el sistema laser.

Informar a todos los trabajadores de los elementos en tensidn proximos y de los
cambios que se puedan producir al respecto.

Las herramientas manuales deben estar en buenas condiciones y buscar una postura
donde el sobreesfuerzo postural sea casi nulo en el ensamblaje de las celdas y
embarrados.

Para la conexion de cables a alturas mayores a 2m, se debe emplear preferentemente
equipos de proteccién colectiva como andamios y borriquitas, en el caso de que no sea
posible se utilizaran sistemas de anticaidas amarrado a un punto estable.

No almacenar objetos en el interior.

Se manipularan y transportaran los objetos alargados entre dos personas.

Prevencion de incendios mediante extintores adecuados.

Evitar derrames, suelos himedos o resbaladizos.

Mantener el centro ordenado y limpio.

Utilizar calzado antideslizante en caso de suelos resbaladizos.

Sefializacion y delimitacidn trampillas abiertas (C.T. Subterraneos).

Iluminacién apropiada:

» Alumbrado artificial obligatorio de incandescencia.
» Focos luminosos correctamente colocados.

> Interruptores préximos a las puertas de acceso.
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o Ventilacion adecuada:

» Entradas de aire por la parte inferior y salidas en la superior.
> Huecos de ventilacidon protegidos.
> Salidas de ventilacidn que no molesten a los usuarios.

o Respetar la sefializacién y delimitacién:

Puertas con rétulos indicativos.

Maquinas, celdas, paneles de cuadros y circuitos diferenciados y senalizados.

YV VYV V

Carteles de advertencia de peligro en caso necesario.
> Indicadores de galibos y cargas maximas en zonas de transporte.
o Notificacién de Anomalias en las instalaciones siempre que se detecten.
o En el caso de Centros de transformacion subterrdnea se seguiran las indicaciones
realizadas en el punto 16.11 del presente documento.
o En caso de encontrarse con animales:
» No los provoque ni les demuestre miedo, generalmente esta forma de actuar nos
puede librar del ataque del mismo.
> Nunca empiece a correr intentando escapar del animal, ni dandole la espalda.

» Al ver un animal, guardar distancia. No tratar de darle comida, atraparlo,
acariciarlo, etc. Mantener la calma y retroceder lentamente.

> No acercarse a crias ni a madres con crias.
> Si es necesario protegerse en el vehiculo.
e Protecciones colectivas a utilizar:
o Material de sefializacién y delimitacién (Cinta delimitadora, sefiales, etc.).
o Correcta senalizacion e iluminacion de la zona de trabajo.
o Orden vy limpieza en la zona de trabajo.
o Accesorios aislantes (pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes, etc.)
La tension de aislamiento para los equipos de proteccidn colectiva sera a acordes a la
tensidn de la instalacién en la que se esta trabajando.
e Protecciones individuales a utilizar:
o Casco aislante de seguridad.
o Calzado de seguridad dieléctrico.
o Ropa de trabajo ignifuga (pantaldn, camisa y chaqueta de manga larga).
o Cinturdn de seguridad arnés con sistema de seguridad y posicionamiento, en caso de
trabajos en altura.
La tensién de aislamiento para los equipos de proteccidon individual serd a acordes a

la tensidn de la instalacion en la que se esta trabajando.
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16.18 MONTAJE DE APARAMENTA ELECTRICA EN CENTRO DE
TRANSFORMACION Y CENTRO DE REPARTO

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a las

operaciones llevadas a cabo para el montaje de aparamenta en centros de transformacién y
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seccionamiento como son celdas, transformadora y cuadros de baja tensién, en las

instalaciones a realizar, tanto para las personas que estan ejecutando la operacion como para
las que se encuentran en las proximidades.
e Principales riesgos derivados:

o Caidas de persona al mismo nivel.

o Caidas de personas a distinto nivel.

o Caida de objetos.

o Cortes.

o Choques y golpes.

o Contactos eléctricos.

Arco eléctrico.

] o
‘ o Explosiones.
‘ o Incendios.

o Ventilacion.

Iluminacion.
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o Sobreesfuerzos.
o Agresiones de animales.
e Medidas preventivas a adoptar:
o Para la realizacidon de trabajos sin tensidon en los que sea necesario realizar la supresion
y reposicion de la tensidn, se llevara a cabo las indicaciones realizadas en el punto 16.13
del presente documento.

o Para la realizacién de trabajos sin tensidon en los que sea necesario realizar la supresion
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y reposicion de la tensidon, que se realicen en lineas eléctricas, ademas de las
prescripciones generales del punto 16.13 se aplicaran las prescripciones particulares
del punto 16.14

o Para la realizacion de trabajos en proximidad, se cumpliran las prescripciones generales
realizadas en el punto 16.15.

o Para la realizacidén de trabajos en proximidad (centros de transformacion en servicio y
con elementos de tensidn sin resguardos), se cumpliran las prescripciones generales
realizadas en el punto 16.15 y las prescripciones particulares para centros de

transformacion que se indican en el punto 16.17.
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o Para la realizacién de trabajos en tensién, se llevara a cabo las indicaciones realizadas
en el punto 16.16 del presente documento.

o En el conexionado de cables se tendra se utilizar herramientas especificas para cada
fase del trabajo.

o Las herramientas manuales deben estar en buenas condiciones y buscar una postura
donde el sobreesfuerzo postural sea casi nulo en el ensamblaje de las celdas y
embarrados.

o Para la manipulacién de la aparamenta como celdas, trasformadores y cuadro de BT,
se seguiran las indicaciones para manipulacion y trasporte de materiales, ademas el
izado se realizara bajo las indicaciones del punto referente a izado, desplazamiento y
colocacién de cargas del presente documento.

o Una sola persona sera la responsable de dirigir las maniobras.

o El acopio de las celdas de MT, asi como su desplazamiento, introduccion en el centro de
transformacion y montaje en su posicién definitiva se realizard con medios mecanicos
(gatos mecanicos, tanquetas, traspaletas, etc.) y de no hacerse asi se justificara
previamente el porqué.

o EL montaje de la aparamenta serd ejecutado por personal cualificado para tal fin,
prevencion de montajes incorrectos.

o Las herramientas para trabajo eléctrico estaran protegidas con material aislante
normalizado contra contactos eléctricos, las herramientas con el aislamiento
deteriorado seran retiradas y sustituida por herramientas en buen estado.

o Antes de realizar la puesta en servicio se hard una revisidn de las conexiones vy
mecanismos.

o Se seguiran las medidas indicadas en el punto manejo manual de cargas del presente
documento.

o En verano, evitar las horas del dia de mas calor, ingesta adecuada de sal con las
comidas y beber agua abundante, aunque no se tenga sed.

o Eninvierno, vestir prendas de abrigo.

o Agarrar firmemente los materiales y herramientas

o Mantener los guantes limpios

o Utilizar bolsas portaherramientas

o Se manipularan y transportaran los objetos alargados entre dos personas.

o Prevencion de incendios mediante extintores adecuados.

o Evitar derrames, suelos hiimedos o resbaladizos.

o Mantener la zona de trabajo ordenada y limpia.
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o Utilizar calzado antideslizante en caso de suelos resbaladizos.

o Iluminacion apropiada:

» Alumbrado artificial obligatorio de incandescencia.
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» Focos luminosos correctamente colocados.

> Interruptores préximos a las puertas de acceso.
o En caso de encontrarse con animales:
> No los provoque ni les demuestre miedo, generalmente esta forma de actuar nos
puede librar del ataque del mismo.
Nunca empiece a correr intentando escapar del animal, ni dandole la espalda.

» Al ver un animal, guardar distancia. No tratar de darle comida, atraparlo,
acariciarlo, etc. Mantener la calma y retroceder lentamente.

> No acercarse a crias ni a madres con crias.
> Si es necesario protegerse en el vehiculo.

Protecciones colectivas a utilizar:

o Material de sefializacién y delimitacion (Cinta delimitadora, sefiales, etc.).

o Correcta sefializacién e iluminacién de la zona de trabajo.

o Orden y limpieza en la zona de trabajo.

e Protecciones individuales a utilizar:
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o Casco aislante de seguridad.

o Calzado de seguridad dieléctrico.

o Ropa de trabajo ignifuga (pantaldn, camisa y chaqueta de manga larga).

o Guantes de proteccion mecanica.

Gafas para la proteccion ocular.

o Chaleco reflectante.

o Cinturdn de seguridad arnés con sistema de seguridad y posicionamiento, en caso de
trabajos en altura.

16.19 MONTAJE DE PEQUENO MATERIAL ELECTRICO (PRESCRIPCIONES
GENERALES)

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a las
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o

operaciones llevadas a cabo para el montaje de pequefio material, soportes, empalmes,
terminales, bridas, conexionado de puesta tierra en las instalaciones a realizar, tanto para las
personas que estan ejecutando la operacion como para las que se encuentran en las
proximidades.
e Principales riesgos derivados:

o Caidas de persona al mismo nivel.

o Caidas de personas a distinto nivel.
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o

o

Caida de objetos.
Cortes.

Choques y golpes.
Contactos eléctricos.
Arco eléctrico.
Explosiones.
Incendios.
Ventilacién.
Iluminacién.
Sobreesfuerzos.

Agresiones de animales.

e Medidas preventivas a adoptar:

o Para la realizacidon de trabajos sin tensidon en los que sea necesario realizar la supresion
y reposicion de la tension, se llevara a cabo las indicaciones realizadas en el punto 16.13
del presente documento.

o Para la realizacién de trabajos sin tensidén en los que sea necesario realizar la supresiéon
y reposicion de la tension, que se realicen en lineas eléctricas, ademas de las
prescripciones generales del punto 16.13 se aplicaran las prescripciones particulares
del punto 16.14

o Para la realizacion de trabajos en proximidad, se cumpliran las prescripciones generales
realizadas en el punto 16.15.

o Para la realizacidon de trabajos en proximidad (centros de transformacion en servicio y
con elementos de tensidn sin resguardos), se cumpliran las prescripciones generales
realizadas en el punto 16.15 y las prescripciones particulares para centros de
transformacién que se indican en el punto 16.17.

o Para la realizacién de trabajos en tensién, se llevara a cabo las indicaciones realizadas
en el punto 16.16 del presente documento.

o Se hara uso de pelacables para preparacion de terminaciones, botellas, empalmes, etc.,

o En caso de utilizar cuchillas para el pelado de cables solo se permitirdn aquellas
herramientas disenadas para tal fin. Queda prohibido el huso de cuchillas disefiadas
para otros fines como cutters, cuchillos, etc.

o En el conexionado de cables se tendra se utilizar herramientas especificas para cada
fase del trabajo.

o Cuando se utilicen productos quimicos se seguiran las indicaciones de seguridad del
fabricante.
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EL montaje de cuadros de mando y proteccidon (magnetotérmicos, disyuntores, etc.)
sera ejecutado por personal cualificado, prevenciéon de montajes incorrectos.

Las herramientas para trabajo eléctrico estaran protegidas con material aislante
normalizado contra contactos eléctricos, las herramientas con el aislamiento
deteriorado seran retiradas y sustituida por herramientas en buen estado.

Antes de realizar la puesta en servicio se hard una revisién de las conexiones y
mecanismos, protecciones y empalmes instalados.

El personal que realiza los trabajo tiene que estar cualificado para tal fin.

Cuando se preparan puntas de cables para su embornado, no colocar las manos delante
del trayecto de la cuchilla o pelacables y utilizar guantes de proteccion mecanica.

Se seguiran las medidas indicadas en el punto manejo manual de cargas del presente
documento.

En verano, evitar las horas del dia de mas calor, ingesta adecuada de sal con las
comidas y beber agua abundante, aunque no se tenga sed.

En invierno, vestir prendas de abrigo.

Agarrar firmemente los materiales y herramientas

Mantener los guantes limpios

Utilizar bolsas portaherramientas

Las herramientas manuales deben estar en buenas condiciones y buscar una postura
donde el sobreesfuerzo postural sea casi nulo.

Para la conexion de cables a alturas mayores a 2m, se debe emplear preferentemente
equipos de proteccién colectiva como andamios y borriquitas, en el caso de que no sea
posible se utilizaran sistemas de anticaidas amarrado a un punto estable.

Se manipularan y transportaran los objetos alargados entre dos personas.

Prevenciéon de incendios mediante extintores adecuados.

Evitar derrames, suelos hiimedos o resbaladizos.

Mantener la zona de trabajo ordenada y limpia.

Utilizar calzado antideslizante en caso de suelos resbaladizos.

Iluminacién apropiada:

» Alumbrado artificial obligatorio de incandescencia.

» Focos luminosos correctamente colocados.

> Interruptores préximos a las puertas de acceso.
En caso de encontrarse con animales:

> No los provoque ni les demuestre miedo, generalmente esta forma de actuar nos
puede librar del ataque del mismo.
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> Nunca empiece a correr intentando escapar del animal, ni dandole la espalda.

» Al ver un animal, guardar distancia. No tratar de darle comida, atraparlo,
acariciarlo, etc. Mantener la calma y retroceder lentamente.

» No acercarse a crias ni a madres con crias.

> Si es necesario protegerse en el vehiculo.

e Protecciones colectivas a utilizar:

[¢]

o

o

Material de sefalizacién y delimitacidon (Cinta delimitadora, sefiales, etc.).
Correcta sefalizacidon e iluminacion de la zona de trabajo.

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

e Protecciones individuales a utilizar:

o

Casco aislante de seguridad.

Calzado de seguridad dieléctrico.

Ropa de trabajo ignifuga (pantalén, camisa y chaqueta de manga larga).

Guantes de proteccion mecanica.

Gafas para la proteccién ocular.

Chaleco reflectante.

Cinturén de seguridad arnés con sistema de seguridad y posicionamiento, en caso de

trabajos en altura.

Para la ejecucion de las obras, se prevé que se utilicen una serie de equipos técnicos y

maquinaria, que estan directamente relacionados con las unidades constructivas indicadas en

el presente documento. Los equipos técnicos y maquinaria a utilizar en funcién de las unidades

constructivas seran:

17. RIESGOS Y MEDIDAS

TIPO DE TRABAJO UNIDAD DE OBRA PREVENTIVAS DE LA
MAQUINARIA DE OBRA
Aplicable a todos los proyectos Replanteos
17.1,17.2,17.3,17.4, 17.5,
Obra civil lineas subterraneas Realizacion de canalizacién subterréanea 17.6,17.7,17.8,17.9, 17.10,
AT/BT (Canalizaciones) en asfalto 17.11,17.12, 17.14, 17.15,

17.17,17.18,17.19

Obra civil lineas subterraneas
AT/BT (Canalizaciones)

17.1,17.2,17.3,17.5, 17.6,
Realizacion de arquetas en asfalto 17.7,17.9,17.10, 17.11, 17.12,
17.14,17.15,17.17,17.18, 17.19

Obra eléctrica lineas subterraneas | Tendido de conductor en canalizacion 17.1,17.5,17.6,17.9, 17.12,

AT/BT subterranea 17.13

Obra eléctrica lineas subterraneas | Empalme de conductores y terminales

. 17.5,17.6

AT/BT subterraneos
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TIPO DE TRABAJO

UNIDAD DE OBRA

17. RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS DE LA
MAQUINARIA DE OBRA

Obra eléctrica lineas subterraneas
AT/BT

Desmontaje de conductor subterraneos
existente

17.1,17.2,17.5,17.6, 17.9,
17.12,17.13, 17.17

Realizacién de centros de reparto
de subestacion

Montaje de pequefio material (soportes,
empalmes, bridas, material conexiones a
tierra...)

17.5,17.6, 17.17

Instalacién de Centro de
transformacion prefabricado

Preparacion de firme para instalaciéon de
caseta de centro de transformacion

17.1,17.2,17.3,17.5, 17.6,
17.7,17.8,17.9, 17.10, 17.12,
17.14,17.15, 17.17

Instalacién de Centro de
transformacion prefabricado

Instalacién de caseta prefabricada de
centro de transformacion

17.1,17.2, 17.3, 17.5, 17.6,
17.7,17.8, 17.9, 17.10, 17.12,
17.14,17.15, 17.17

Instalacién de Centro de
transformacion prefabricado

Montaje de aparamenta eléctrica de
Centro de transformacion

17.1,17.2,17.5,17.6, 17.12,
17.17

Instalacién de Centro de
transformacion prefabricado

Realizacién de puesta a tierra mediante
electrodo profundo

17.1,17.2, 17.5, 17.6, 17.7,
17.9, 17.12, 17.14, 17.15, 17.16,
17.17

A continuacién, y a modo de resumen se expone un listado de maquinaria y los equipos

técnicos de obra procedentes de las unidades constructivas indicadas en este documento para

la presente obra:

Camidn grua

Camidn

Compresor
Extendedora asfaltica

Herramientas manuales

Herramientas eléctricas manuales

Martillo neumatico

Mini compactador
Dumper (Motovolquete)
Retroexcavadora

Pala cargadora
Transpaleta

Maquina de tendido de conductores en canalizacidon subterranea

Camidén hormigonera

Hormigonera eléctrica

Maquina para la perforacion de pozos para puesta a tierra

Grupo electrégeno
Cortadora de pavimento

Compactadora asfaltica
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17.1 CAMION GRUA

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al

empleo del camidn grua en la carga/descarga de materiales en la ejecucidn de trabajos.

e Principales riesgos derivados:

o

o

o

o

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos.

Atrapamientos.

Atropello.

Choques y golpes.

Desprendimientos, desplomes y derrumbes.
Vuelco del camidn.

Contacto eléctrico.

Trafico.

e Medidas preventivas a adoptar:

o

Antes de iniciar las maniobras de carga, se instalardn calzos inmovilizadores en las
cuatro ruedas y en los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por especialistas, en prevencion de
riesgos por maniobras incorrectas.

Durante la carga permanecera fuera del radio de accidon de las maquinas y alejado del
camién.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

No se sobrepasara la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camion.

El gruista tendrd en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera
posible, las maniobras seran dirigidas por un sefialista.

Se prohibe estacionar o circular con el camién a distancias inferiores a 2 metros de
corte de terreno.

No realizar nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camioén, a distancias inferiores a 5
metros.

No permanecera nadie bajo las cargas en suspension.

No dar marcha atras sin la ayuda del sefialista.

No se abandonara nunca el camion con una carga suspendida.

Ninguna persona ajena al operador accedera a la cabina o manejara los mandos.
Todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estribos poseeran pestillo de

seguridad.
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e Protecciones individuales a utilizar:

o

o

o]

o

o

Casco de seguridad (siempre que abandone la cabina).
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad antideslizante.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

17.2 CAMION

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al

empleo de camiones en la ejecucion de trabajos.

e Principales riesgos derivados:

o

o

o

o

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos.

Atrapamientos.

Atropello.

Choques y golpes.

Desplome de la carga.
Desprendimientos, desplomes y derrumbes.
Vuelco del camion.

Contacto eléctrico.

Tréfico.

Sobreesfuerzos.

Proyeccion de objetos.

Vibraciones.

e Medidas preventivas a adoptar:

o El personal encargado del manejo de esta maquina serd especialista y estard en
posesion del preceptivo carnet de conducir.
o La caja serad bajada inmediatamente después de efectuada la descarga, y antes de
emprender la marcha.
o Respetara las normas del cédigo de circulacion.
o Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa, el vehiculo quedara frenado
y calzado con topes.
o Respetara en todo momento la sefializacién de la obra.
o La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.
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Durante las operaciones de carga permanecera dentro de la cabina (si tiene visera de
proteccién) o alejado del area de trabajo de la cargadora.

En la aproximacion al borde de la zona de vertido, tendra especialmente en cuenta la
estabilidad del vehiculo, asegurandose que de que dispone de un tope limitador sobre
el suelo, siempre que fuera preciso.

Cualquier operacién de revision, con el basculante levantado, se hara impidiendo su
descenso, mediante enclavamiento.

No permanecera nadie en las proximidades del camion en el momento de realizar éste
las maniobras.

Si descarga material en las proximidades de la zanja, se aproximara a una distancia
maxima de 1 m., garantizando ésta mediante topes.

Se realizaran las revisiones y mantenimiento indicadas por el fabricante, dejando
constancia en el "libro de revisiones".

Durante la carga permanecera fuera del radio de accién de las maquinas y alejado del

camidn (si el camion carece de visera de proteccion).

e Protecciones individuales a utilizar:

17.3

Casco de seguridad (siempre que baje del camion).
Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Guantes de proteccion.

Calzado de seguridad antideslizante.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

COMPRESOR

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al

empleo del compresor como maquinaria auxiliar al martillo neumatico.

e Principales riesgos derivados:

o

o

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos.

Atrapamientos.

Choques y golpes.

Ruido.

Los derivados de la emanacion de gases toxicos por escape del motor.

Vuelco.
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e Medidas preventivas a adoptar:
o El arrastre directo para ubicacion del compresor por los trabajadores se realizara a una
distancia nunca inferior a los 2 m. (como norma general) del borde de coronacién de

cortes y taludes, en prevencién del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

por sobrecarga.

o El compresor a utilizar quedard en estacién con la lanza de arrastre en posicién
horizontal (entonces el aparato en su totalidad estara nivelado sobre la horizontal), con
las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de
rueda o de pivote de nivelacion se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

o Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado,
en prevencion de incendios o de explosion.

o Las carcasas protectoras estaran siempre instaladas en posicion de cerradas.

o Siempre que sea posible, se utilizaran compresores silenciosos. Cuando no sea asi, se

advertira el alto nivel sonoro en la zona alrededor del compresor.

o Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso, en evitacion de

reventones.

e Protecciones individuales a utilizar:

o Casco de seguridad con protectores auditivos incorporados (en especial para realizar

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

las maniobras de arranque y parada).
o Protectores auditivos (idem anterior).
o Taponcillos auditivos (idem anterior).
o Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

o Guantes de goma o P.V.C.

o Chaleco reflectante.

17.4 EXTENDEDORA ASFALTICA
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al

Identificador de documento electrénico (ENI): E!
o

empleo de la extendedora asfaltica en la reposicion del pavimento.
e Principales riesgos derivados:
o Caida de personas a distinto nivel.
o Caida de personas al mismo nivel.
o Los derivados de la inhalacion de vapores de betun asfaltico (nieblas de humos
asfalticos).
o Quemaduras.

o Sobreesfuerzos.
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o Atropello.
o Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas (suelo caliente +
radiacién solar + vapor).

e Medidas preventivas a adoptar:

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

o No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no
sea el conductor, para evitar accidentes por caida.

o Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran
dirigidas por un especialista, en previsién de los riesgos por impericia.

o Todos los trabajadores de auxilio quedarén en posicion en la cuneta por delante de la
maquina durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencidon de los riesgos
por atrapamiento y atropello durante las maniobras.

o Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran

sefalizados a bandas amarillas y negras alternativas.

o Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico,

estaran bordeadas de barandillas tubulares en prevencidon de las posibles caidas,

formadas por pasamanos de 90 cm. de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

desmontable para permitir una mejor limpieza.

o Se prohibe expresamente el acceso de trabajadores a la regla vibrante durante las

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

operaciones de extendido, en prevencién de accidentes.
e Protecciones individuales a utilizar:

o Botas de media cafa, impermeables.

o Ropa de trabajo.

Guantes impermeables.

o Mandil impermeable.

o Polainas impermeables.

o Chaleco reflectante.

17.5 HERRAMIENTAS MANUALES
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al

Identificador de documento electrénico (ENI): E!
o

empleo de manera general de herramientas manuales para la ejecucién de diferentes trabajos
en la obra.
e Principales riesgos derivados:

o Caida de personas al mismo nivel.

o Pisadas sobre objetos.

o Cortes.

o Proyeccion de particulas.
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o

Choques y golpes.

e Medidas preventivas a adoptar:

o

Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado
de conservacién.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocardn en portaherramientas o
estantes adecuados.

Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las

herramientas que hayan de utilizar.

e Protecciones individuales a utilizar:

17.6

Cascos de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo.

Gafas contra proyeccién de particulas.

Chaleco reflectante.

HERRAMIENTAS ELECTRICAS MANUALES

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al

empleo de manera global en los riesgos y prevencidn apropiados para la utilizacién de pequefias

herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros, rozadoras, cepilladoras metalicas,

sierras, etc., en la ejecucion de diferentes trabajos en la obra.

e Principales riesgos derivados:

o Caida de personas al mismo nivel.
o Pisadas sobre objetos.
o Cortes.
o Quemaduras.
o Proyeccion de fragmentos.
o Contacto con la energia eléctrica.
o Ruido.
o Choques y golpes.
o Caida de objetos.
o Vibraciones.
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e Medidas preventivas a adoptar:

o

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar estaran protegidas eléctricamente
mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa
y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos o de
contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor
que soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma que, permitiendo la observacion
de la correcta transmisién motriz, impida el atrapamiento de los trabajadores o de los
objetos.

Las maquinas en situacidon de averia o de semi-averia se entregaran al Encargado o
Vigilante de Seguridad para su reparacion.

Las maquinas-herramientas con capacidad de corte tendran el disco protegido mediante
una carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc., conectadas
a la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico
general de la obra.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado, para evitar
accidentes por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro abandonadas en el suelo,

0 en marcha, aunque sea con movimiento residual, en evitacién de accidentes.

e Protecciones individuales a utilizar:

o Casco de seguridad.
o Ropa de trabajo.
o Guantes de seguridad.
o Guantes de goma o P.V.C.
o Botas de goma o P.V.C.
o Botas de seguridad.
o Gafas de seguridad antiproyecciones.
o Protectores auditivos.
o Mascarilla filtrante.
o Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.
o Chaleco reflectante.
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17.7 MARTILLO NEUMATICO

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al

empleo del martillo neumatico en las labores de taladro en la obra a ejecutar.

e Principales riesgos derivados:

o

o

o

o

Caidas de personas al mismo nivel.

Ruido.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzo.

Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).
Proyecciones.

Caidas de objetos.

Choques y golpes.

Desprendimientos, desplomes y derrumbes.

Vibraciones.

e Medidas preventivas a adoptar:

o

o

El personal que deba utilizar martillos seré especialista en el uso de esta maquina.
Antes de desarmar un martillo se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el aire
doblando la manguera.

Mantener los martillos cuidados y engrasados. Asimismo, se verificara el estado de las
mangueras, comprobando las fugas de aire que puedan producirse.

No apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse y caer.

Hay que asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo.
No hacer esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

Se prohibe dejar los martillos neumaticos abandonados, hincados en los materiales a
romper.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno (o elementos estructurales) para
detectar la posibilidad de desprendimiento por la vibracion transmitida.

La circulacion de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzara

por el lugar mas alejado posible.

e Protecciones individuales a utilizar:

o Casco de proteccion.
o Calzado de seguridad.
o Guantes de cuero.
o Gafas de proteccion contra impactos.
o Ropa de trabajo.
o Protectores auditivos.
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Cinturén antivibratorio.
Mascarillas antipolvo.

Chaleco reflectante.

17.8 MINI COMPACTADOR

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al

empleo del mini compactador en las labores de asentamiento del terreno al rellenar las zanjas.

e Principales riesgos derivados:

o

o

o

o

Caidas de personas al mismo nivel.
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzo.

Proyecciones.

Choques y golpes.

e Medidas preventivas a adoptar:

o

Antes de poner en funcionamiento el pison asegurarse de que estan montadas todas
las tapas y carcasas protectoras.

El personal que deba manejar los pisones mecanicos, conocera perfectamente su
manejo y riesgos profesionales propios de esta maquina.

Evitar los desplazamientos laterales. La maquina puede descontrolarse y producir
lesiones.

El conductor debe utilizar siempre cascos o taponcillos antirruido. Evitard perder
agudeza de oido o quedar sordo.

Utilizar faja elastica, debido a la posicién de la guia puede hacer inclinar un tanto la

espalda y asi se evitara el dolor de rifiones y lumbalgia.

e Protecciones individuales a utilizar:

o Cascos de seguridad.
o Calzado de seguridad.
o Mono de trabajo.
o Chaleco reflectante.
o Protectores auditivos.
o Mascarilla protectora.
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17.9 DUMPER (MOTOVOLQUETE)
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al

empleo del motovolquete para el transporte de materiales y acopio de tierras y escombros en

la obra.

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

e Principales riesgos derivados:
o Caidas de personas al mismo nivel.
o Choques y golpes.
o Atropellos.
o Polvo ambiental.
o Ruido.
o Los derivados de respirar mondxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal
ventilados).
o Vuelco de la maquina.

o Vibraciones.

Medidas preventivas a adoptar:

o El personal encargado de la conduccién del dUmper sera especialista en el manejo de

este vehiculo. Preferiblemente, estara en posesién del carnet de conducir (Clase B).

o Los caminos de circulacion interna seran los utilizados para el desplazamiento de los

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

dumperes, en prevencidn de riesgos por circulacion por lugares inseguros.

o Se instalaran topes finales de recorrido de los dumperes ante los taludes de vertido.

o Se prohiben expresamente los «colmos» del cubilote de los dumperes que impidan la
visibilidad frontal.

En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dimper de forma desordenada
y sin atar.

o Se prohibe expresamente conducir los dUmperes a velocidades superiores a 20 Km. /h.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!
o

o Los dimperes a utilizar llevaran en el cubilote un letrero en el que se diga cual es la
carga maxima admisible.

o Los dumperes que se dediquen para el transporte de masas poseeran en el interior del
cubilote una sefial que indique el llenado maximo admisible, para evitar los accidentes
por sobrecarga de la maquina.

o Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los dimperes.

o Los dumperes estaran dotados de faros de marcha adelante y de retroceso.

e Protecciones individuales a utilizar:

o Casco de seguridad.

o Ropa de trabajo.
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Cinturdn antivibratorio.

Calzado de seguridad.

Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
Trajes para tiempo lluvioso.

Chaleco reflectante.

17.10 RETROEXCAVADORA

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al

empleo de la retroexcavadora en la ejecucion de apertura y cierre de zanjas, huecos, etc. en

el desarrollo de la obra.

e Principales riesgos derivados:

o

o

o

o

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Atropello.

Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar
la maquina y bloquear los frenos).

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamientos.

Proyecciones.

Ruido.

Vibraciones.

Los derivados de trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
Trafico.

Vuelco.

Incendio.

Choques y golpes.

Los derivados del trabajo realizado en condiciones meteoroldgicas extremas.

e Medidas preventivas a adoptar:

o En trabajos en tension, el equipo elevador estara formado por un brazo aislante para
posicionar al operario y al material necesario para trabajar. El equipo estara montado
de forma fija sobre el camién o remolque.

o No se realizardn reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina en
funcionamiento.

o La cabina estara dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las maquinas.

o El conductor no abandonard la maquina sin parar el motor y sin poner la marcha
contraria al sentido de la pendiente.
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Todo el personal de obra estara fuera del radio de acciéon de la maquina para evitar
atropellos y golpes durante los movimientos de ésta o por algln giro imprevisto.

Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

Al finalizar el trabajo, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre la
maquina, y se retirara la llave de contacto.

Durante la excavaciéon del terreno, la maquina estard calzada mediante sus zapatas
hidraulicas.

Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara estara situado en la parte trasera de
la maquina.

Se limpiara el barro adherido al calzado para que no resbalen los pies sobre los pedales.

e Protecciones individuales a utilizar:

Casco de seguridad (al abandonar la maquina).
Ropa de trabajo adecuada.

Botas antideslizantes.

Cinturdn antivibratorio.

Guantes de cuero.

Mascarilla antipolvo.

Chaleco reflectante.

17.11 PALA CARGADORA

El presente procedimiento tiene por objeto definir y establecer las recomendaciones de

seguridad que deberan aplicarse durante la utilizacién de la pala cargadora.

e Principales riesgos derivados:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacidn.

Choque contra objetos méviles/inmoviles.
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
Contactos eléctricos.

Exposicion a ambientes pulvigenos.

Atropellos o golpes con vehiculos.

e Medidas preventivas a adoptar:

o Todos los aparatos de elevacién y similares empleados en las obras satisfaran las
condiciones generales de construccion, estabilidad y resistencia adecuadas y estaran
provistos de los mecanismos o dispositivos de seguridad para evitar:
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> La caida o el retorno brusco de la jaula, plataforma, cuchara, cubeta, pala,
vagoneta o, en general, receptaculo o vehiculo, a causa de averia en la maquina,
mecanismo elevador o transportador, o de rotura de los cables, cadenas, etc.,
utilizados.

> La caida de las personas y de los materiales fuera de los citados receptaculos y
vehiculos o por los huecos y abertura existentes en la caja.

> La puesta en marcha, fortuita o fuera de ocasién, y las velocidades excesivas que
resulten peligrosas.

» Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que trabajen en estos
aparatos o en sus proximidades.

Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimiento de tierras y para manipulacion
de materiales deberan:
» Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo
posible, los principios de la ergonomia.

> Estar equipados con extintor timbrado y con las revisiones al dia, para caso de
incendio.

» Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

» Utilizarse correctamente.
Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de
tierras y manipulacién de materiales deberan recibir una formacién especial.
El conductor debera limpiarse el barro adherido al calzado, antes de subir a la maquina,
para que no resbalen los pies sobre los pedales.
Deberan adaptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o
en el agua vehiculos o maquinaria para movimiento de tierras o manipulacion de
materiales.
Se hard una comprobacién periddica de los elementos de la maquina.
La maquina sdlo sera utilizada por personal autorizado y cualificado.
Queda terminantemente prohibido el transporte de personas en la maquina.
Se prohibe expresamente el acceder a la cabina de mandos utilizando vestimentas sin
cefiir o joyas que puedan engancharse en los salientes y controles.
Se subird y bajara de la maquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos.
No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.
No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento.
No se trabajara con la maquina en situacion de semiaveria. Se reparara primero y
después se reanudara el trabajo.
No libere los frenos de la maquina en posicién parada si antes no ha instalado los calzos

de inmovilizacion de las ruedas.
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Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionan todos los mandos
correctamente.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles sin dificultad.
Cuando finalice la tarea de la maquina, bien por exigencias de la obra o bien por
descanso, la bateria deberad quedar desconectada, la pala apoyada en el suelo, la llave
de contacto fuera de su lugar de accionamiento y se dejara metida una marcha contraria
al sentido de la pendiente.

No se podrd fumar durante la carga de combustible ni se comprobara con llama el
llenado del depdsito.

Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actla la maquina para evitar
accidentes por giros incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del
terreno puede originar el vuelco de la maquina con grave riesgo para el personal.
Estara terminantemente prohibido la permanencia de personal en la zona de actuacion
de la maquina.

Se debera desplazar a velocidades muy moderadas, especialmente en lugares de mayor
riesgo, tales como pendientes, rampas, bordes de excavacion, cimentaciones, etc.

En la maniobra de marcha atras, el operario conductor extremara las condiciones de
seguridad. A su vez, la maquina estara dotada de sefializacion acustica, al menos, o
luminosa y acustica cuando se mueva en este sentido.

La cabina estara dotada de extintor de incendios.

El inicio de las maniobras se senalizara y se realizaran con extrema precaucién.
Siempre que se desplace de un lugar a otro, dentro o fuera de la obra, lo hara con la

pala bajada.

e Protecciones individuales a utilizar:

o

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza para
cuando abandone la cabina de la maquina.

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.

o Guantes de trabajo.

o Gafas de proteccion contra ambientes pulvigenos.

o Cinturdn de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.

o Mascarilla de proteccidon contra ambientes pulvigenos.

o Ropa de proteccion para el mal tiempo.
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17.12 TRANSPALETA
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al

empleo de la transpaleta para el desplazamiento de material.

e Principales riesgos derivados:
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o Caidas de personas al mismo nivel,

o Caidas de personas a distinto nivel.

o Atropello.

o Choques y golpes.

o Atrapamientos.

o Sobreesfuerzos.

e Medidas preventivas a adoptar:

o La transpaleta no debe usarse en centros de trabajo donde haya rampas en ciertas
condiciones desfavorables como la superficie en mal estado, irregular o deslizante.

La capacidad maxima de las transpaletas manuales indicada por el fabricante debe ser

respetada, pero hay que tener en cuenta que a partir de una cierta carga los esfuerzos

requeridos para arrastrar la carga son netamente superiores a las posibilidades

humanas.

o Ademas hay que tener en cuenta que el esfuerzo a realizar sobre el timoén para la

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497
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elevacion de la carga esta en funcién de:

» Peso de la carga a transportar.

» Concepcién del grupo hidraulico y de la barra de traccién.

> Cinematica del dispositivo de elevacion.
Las superficies de los locales de trabajo deberan ser de resistencia suficiente, llanas y
libres de irregularidades.
o Los pasillos de circulaciéon deberan estar delimitados y libres de objetos y disefiados de

forma racional y de una anchura suficiente (entre las hileras de paletas debe caber la
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transpaleta y el operario que la manipula).

o Entre las paletas almacenadas se debe dejar un espacio de 20cm. como minimo.

o Los lugares donde puedan existir entrecruzamientos deberan estar sefializados
adecuadamente vy, a ser posible, instalar espejos que faciliten la visién.

o Mantener en buen estado de limpieza las zonas y lugares de paso de las transpaletas
para evitar el deslizamiento de las mismas o del propio operario que las maneja.

o Antes de efectuar la maniobra de bajada de la carga hay que fijarse alrededor para
comprobar que no haya nada que pueda dafare o desestabilizar la carga al ser

depositada en el suelo. También debe comprobarse que no haya nadie en las
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proximidades que pudiera resultar atrapado por la paleta en la operacién de descenso
de la misma.
o Se deberan seguir siempre las normas de mantenimiento indicadas por los fabricantes,

en especial lo concerniente al funcionamiento del sistema hidraulico, barra de traccién

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

y ruedas.

o El operario deberd ante cualquier fallo que se le presente dejar fuera de uso la
transpaleta mediante un cartel avisador y comunicarlo al servicio de mantenimiento
para que proceda a su reparacion.

e Protecciones individuales a utilizar:

o Casco de seguridad.

o Ropa de trabajo adecuada.

o Botas de seguridad.

o Guantes de proteccion.

17.13 MI:\,QUINA DE TENDIDO DE CONDUCTORES EN CANALIZACION
SUBTERRANEA

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a las

operaciones relacionadas con el tendido de los conductores de la linea eléctrica subterranea,

tanto para las personas que llevan a cabo dichas tareas, como para aquellas que se encuentran

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

en las proximidades.
e Principales riesgos derivados:
o Atrapamientos, golpes o contactos con elementos moviles.
o Caidas al mismo nivel.
o Caida de objetos y herramientas.
o Golpes contra objetos.
o Tropiezos de conductores.

o Vuelco de los caballetes alza bobinas y/o maquinaria de tiro.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

o Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas.
o Incendios y/o explosiones.
o Cortes.
o Carga fisica.
o Sobreesfuerzos.
e Medidas preventivas a adoptar:
o La maquina debera estar bien anclada.
o Vigilar el buen estado de la cuerda de arrastre.

o Tener despejada la zona de trabajo de materiales y otros objetos.
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o La bobina de cable se transportara en el camion, debidamente calzada, estrobada en
ambos extremos del eje, no permitiendo durante las labores de carga y descarga que
se sitUe el personal bajo la carga suspendida.

o Una vez en el punto de inicio del tendido y descargada la bobina, se apoyara sobre el
soporte adecuado para tal efecto.

o Durante las labores de arrastre del cable, la cuerda se situarad sobre los hombros,
procurando que el esfuerzo recaiga sobre los pies, con la columna recta.

o Cuando se crucen caminos o carreteras locales, se dispondra el personal necesario en
el lugar, actuando con sefiales, prohibiendo, llegado el caso, el paso si el cable en algin
momento pudiese entrafar riesgo para la circulacion.

o Mantener los caballetes alza bobinas y cintas de frenado.

o Asegurarse que las bobinas rueden con suavidad, sin golpes, vueltas cruzadas o
montadas, etc.

o La serie de los conductores y hasta que pasen a su posicidon normal de tense, deberan
quedar a una altura prudencial del suelo para que no se pueda producir accidente.

o La maquina de freno, el cabrestante, los caballetes alzabobinas y el recuperador de
cable se colocaran siempre manteniendo la horizontabilidad.

o Se fijara el cabrestante y la maquina de freno, mediante como minimo, dos puntos de
anclaje, independientes entre si (no usar el mismo cable para los dos puntos de anclaje)
y dos puntillas por cada punto de anclaje. Se usaran cables de acero con gasas y se
haran las uniones utilizando grillete. Se bajaran siempre las patas estabilizadoras.

o Mantener en buen estado la instalacion eléctrica de la maquina.

o Respetar el Codigo de Circulacion en los desplazamientos en vehiculo.

o Se seguiran las recomendaciones relativas a la manipulacién manual de cargas (agarre
con la mayor superficie de la mano posible, ejercer la fuerza con las piernas, mantener
la espalda recta, etc...

o Se procurard mantener unas adecuadas condiciones de orden y limpieza en las zonas
de trabajo.

o No se apilardn materiales en zonas de paso o de transito, retirando aquellos que puedan
impedir el paso

o Todas las zonas de trabajo estaran dotadas de iluminacién suficiente.

o En el momento del arrastre el operario mantendra una distancia de seguridad a la
maquina, evitando posibles golpes debidos a una rotura del cable.

o Delimitar la zona de trabajo de la maquina.

o Delimitar y sefalizar la zona de trabajo.
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e Protecciones individuales a utilizar:

o

o

o]

o

o

Casco de barbuquejo.

Ropa de trabajo adecuada.

Botas de seguridad o de trabajo.

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos.

Chaleco reflectante.

17.14 CAMION HORMIGONERA

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a las

operaciones relacionadas durante la utilizacion del camidn hormigonera en los trabajos de

vertido y bombeo a de zanjas, soleras y cimentaciones

e Principales riesgos derivados:

o

o

o

o

Atropello de personas.

Colision con otras maquinas.

Vuelco del camidn.

Caida de personas desde el camidn.
Golpes en el manejo de las canaletas.
Golpes por el cubilete del hormigén.
Sobreesfuerzos.

Atrapamientos.

e Medidas preventivas a adoptar:

o Se dispondra del Manual de Instrucciones y Mantenimiento del vehiculo.
o Las rampas de acceso al tajo no superaran el 20% de pendiente en prevencién de
vuelco.
o La limpieza de la cuba y canaletas se realizara en los lugares destinados para ello.
o La puesta en estacidon y los movimientos del camidén-hormigonera durante las
operaciones de vertido seran dirigidas por un sefalista.
o El acceso a la tolva se realizara por la escalera de acceso incorporada al camion.
o Dentro de la obra se respetara la velocidad y los viales destinados a la circulacion de
vehiculos.
o El camién dispondra de un extintor.
o No permanecer en el radio de giro del camién cuando este realiza la operacion de
descarga del hormigdn.
o Utilizacion de casco de proteccion si se permanece cerca de la canaleta o en el radio de
giro de la maquina durante operaciones de vertido.
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o

Se realizard un mantenimiento diario del vehiculo por personal especializado antes de
comenzar el camion a funcionar.

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para
el eje trasero como delantero.

Los elementos para subir o bajar o escaleras han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de senalizacidon que marca el cédigo de la circulacién.
Poseer sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras
audible por otros camiones.

Las cabinas deben estar disefiadas con una resistencia tal que ofrezcan una proteccion
adecuada al conductor contra la caida de objetos. Estas deben poseer sistema de
ventilacién y calefaccion.

Los pasajeros deberan estar autorizados para viajar en la cabina.

e Protecciones individuales a utilizar:

o

Casco de polietileno homologado.

Botas impermeables de seguridad.

Ropa de trabajo ajustada.

Ropa reflectante.

Mandil impermeable.

Guantes impermeabilizados clase A tipo 2.

Calzado para la conduccion de camiones.

Protectores auditivos homologados tipo orejera clase A para los operarios que realicen
los trabajos de romper el hormigdn fraguado en el interior de una cuba.

Chaleco reflectante.

17.15 HORMIGONERA ELECTRICA

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a las

operaciones relacionadas durante la utilizacién de una hormigonera eléctrica.

e Principales riesgos derivados:

o Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)

o Contactos con energia eléctrica

o Sobreesfuerzos

o Golpes con elementos moviles

o Exposicién a ruido
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e Medidas preventivas a adoptar:
o Las hormigoneras pasteras no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros del borde
de la excavacion (zanja, vaciado y asimilables), para evitar riesgos de caida al otro

nivel.

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

o Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dimperes, separado del de
las carretillas manuales, en prevencién de golpes o atropellos.

o Se establecera un entablado minimo de 2 metros de lado para superficie de estancia
del operador de hormigonera, en prevencidn de riesgos por trabajar sobre superficies
irregulares.

o Las hormigoneras pasteras tendran protegido mediante carcasa metalica los 6rganos
de transmision, correas, corona y engranaje, para evitar atrapamientos.

o Las hormigoneras estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar

sobreesfuerzos y riesgos por movimientos incontrolados.

o La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en

combinacion con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucion)

eléctrico, para prevenir riesgos de contactos con energia eléctrica.

o Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

o La botonera de mandos eléctricos sera de accionamiento estanco, en prevencion de

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

riesgo eléctrico.

o Las operaciones de limpieza se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera, para prevencién del riesgo eléctrico.

e Protecciones individuales a utilizar:

Casco de seguridad homologado

o Ropa de trabajo de proteccién contra el mal tiempo

o Botas de seguridad de goma o PVC

o Guantes de trabajo de cuero

Identificador de documento electrénico (ENI): E!
o

o Guantes de trabajo de goma o PVC

o Gafas de seguridad antipolvo y anti-impacto (para salpicaduras de pastas)
17.16 MAQUINA PARA LA PERFORACION DE POZOS PARA PUESTA A TIERRA

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a las

operaciones relacionadas durante la utilizacion de la maquina de perforacion para la realizacion
de electrodo profundo en pozo.
e Principales riesgos derivados:

o Caida de personas al mismo nivel.

o Caidas de objetos por desplome, derrumbamiento.
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o

o

Caida de objetos en manipulacion.

Pisada sobre objetos.

Golpes contra objetos inmdviles.

Golpes y contactos con elementos mdviles de la maquinaria.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas extremas.

Contacto térmico.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas.
Explosiones.

Incendios.

Atropello o golpes con vehiculos.

Contaminantes quimicos: vapores, gases y polvo.
Ruido.

Iluminacion.

Temperatura (Calor - Frio).

Insatisfaccidn. Factores organizativos y psicosociales.

Accidentes de trafico.

¢ Medidas preventivas a adoptar:

o Lailuminacién de cada zona debera adaptarse a las caracteristicas de la actividad.
o Las zonas de paso, almacenamiento, carga y descarga, etc. estaran bien delimitadas y
sefializadas.
o Mantener libre de obstaculos las zonas de paso, salidas, vias de circulacion de lugares
de trabajo. No dejar por medio herramientas, Utiles y otros objetos que obstaculicen y
dificulten el paso.
o La maquina que pueda ocasionar pérdidas de liquidos, dispondra de sistemas de
recogida y drenaje que eviten su esparcimiento por el suelo.
o Siempre que sea posible, colocar la maquinaria sobre superficie llana, preparada y
situada suficientemente lejos de zonas con riesgo de derrumbamiento.
Firma 1: 26/09/2024 - SELLO DOCUMENTO ELECTRONICO - ENI EEGST.I;Z ELECZ—;;?ZLCICC) F(S1C7§4L6C)
' gg?iﬁ;?&ﬁiﬁ?&:&ﬁgégtERRT]LYdAU3n8j Feha gt 25/ 0t 19

Pag 160/234



A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

Versi6n imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https:/ /verificacsv.cantabria.es/ verificacsv?codigoVerificacion:
Identificador de documento electrénico (ENI): E!

» CSV: A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nS;j

o Antes de realizar nuevos recorridos con la maquinaria, se comprobara el camino a pie
a fin de observar irregularidades en el terreno que puedan dar origen a inestabilidad en
la maquinaria.

o Se prohibe trabajar en las proximidades de postes eléctricos cuya estabilidad no quede
garantizada antes del inicio de las tareas.

o Se prohibe realizar maniobras de la maquinaria utilizada sin previamente haber puesto
en servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

o Verificar que los ganchos tienen pestillos de seguridad.

o No manipular cargas con las manos mojadas o grasientas,

o Mantener los objetos a manipular limpios y exentos de sustancias resbaladizas.

o En operaciones con manipulacién de objetos, utilizar guantes que mejoren el agarre y
calzado de seguridad con puntera reforzada.

o Medidas preventivas a llevar a cabo en el emplazamiento del equipo de perforacion:

> Las plataformas de emplazamiento de la zona deberan ser lo mas plana y

horizontal posible, disponiendo de un area adecuada para el facil desarrollo de los
trabajos.

> El tamafio de los emplazamientos debera ser lo suficientemente resistente para
so- portar las cargas maximas a las que pudiera estar sometido durante la
ejecucion del sondeo. En caso contrario se preparard una cimentacion adecuada
a la maquina.

> Alrededor de los emplazamientos se efectuaran pequenas obras de
encauzamiento del agua de escorrentia, asi como las necesarias para el drenaje
del agua de lluvia sobre el drea de trabajo o las procedentes del propio sondeo.

> El camino de acceso al area de trabajo debera estar preparado adecuadamente
para la circulacion segura de vehiculos auxiliares y personal.

> Se verificard que la maquina oruga se desplaza por un camino seguro y resistente
para alcanzar la zona de realizacién de los sondeos y que disponen de capacidad
de maniobra en dichos caminos. Para ello debe comprobarse previamente al
desplaza- miento de la maquina, el sendero o el camino a recorrer.

> Ellugar de emplazamiento del sondeo se elegira cerciorandose de la no existencia
de conducciones subterraneas, agujeros, cortes de terreno, taludes inestables,
charcas, barrizales u otros peligros y suficientemente alejado de lineas eléctricas
aéreas en servicio.

> Antes de efectuar el levantamiento y montaje de la maquina se comprobara el
estado de todos los componentes del equipo, sustituyendo los que se encuentren
defectuosos antes de la puesta en marcha de la maquina. Especial atencién se
pondra en los elementos de unidn, tornillos, manguitos hidraulicos, pernos vy
tuercas, asi como la torre.

> La zona de trabajo se aislara y balizard perimetralmente mediante barreras,
soportes verticales o cinta de balizamiento respetando las distancias de seguridad.
Se sefializara la prohibicién de acceso a toda persona ajena a la obra.
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> La maquina se situara en una plataforma de terreno lo mas estable posible. Antes
de situar la maquina se debera localizar los servicios afectados existentes en la
zona, siendo obligatorio colocar la maquina a una distancia de seguridad suficiente
para no dafiar- los. También se tendra en cuenta la estabilidad del terreno para
poder acceder y situar la maquina.

> Para poder arrancar la maquina deben estar correctamente niveladas y
estabilizada con los gatos de estabilizacion.

> Los acopios se realizaran en lugares determinados debidamente acotados.

o Medidas preventivas a llevar a cabo por pocero al comenzar la perforacion

» Previas al arranque:

v
v

v

Revisar enteramente la maquina a su cargo.

El personal deberd comprobar entre ellos si disponen de la vestimenta y
equipos de proteccion individual adecuados, y se halla en condiciones
fisicas o mentales de desarrollar las actividades previstas.

El personal deberd conocer el lugar de trabajo, sus potenciales
limitaciones, asi como vias de traslado al mismo.

Debera inspeccionarse las herramientas y accesorios de perforacion
necesarios, debiendo estar en buenas condiciones de uso.

Deberd inspeccionarse niveles y puntos de engrase de forma que se hallen
en condiciones de servicio apropiado, de acuerdo a las instrucciones del
fabricante.

Debera inspeccionarse el funcionamiento de los sistemas de traslacion,
frenado, direccion, neumatico, hidraulico y eléctrico.

» Medidas de seguridad en el arranque:

v

v

v

Deberd comprobarse la ausencia de personas innecesarias en las
maquinas o en su entorno proximo.

Debera inspeccionarse la posicidon de todos los mandos de control, asi
como las posibles sefales o etiquetas de advertencia existentes en la
maquina.

La maquina debera ser arrancada solamente por personal autorizado y
desde el lugar adecuado.

No se debe abandonar las maquinas arrancadas mientras se esta
trabajando.

» Medidas de seguridad después del arranque.

v
v
v

Debe comprobarse el correcto funcionamiento de todos los controles.
Deben vigilarse los indicadores de control de las maquinas.

Debe prestarse atencién a la aparicién de ruidos no habituales.

» Medidas preventivas a llevar a cabo por el pocero durante las operaciones de
Perforacién.

v

Es obligatoria la sustitucion de la montera cuando tenga perdidas.
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v El cable del cabrestante debe ser metalico, antigiratorio y flexible. Su
resistencia debe ser menor que la de la torre o pluma. El buen estado del
cable deberd comprobarse diariamente y siempre antes del inicio de los
trabajos. Debera ser sustituido si presenta algun deterioro o vicio (coca).

v" Todas las varillas utilizadas deberan estar homologadas.

v' Las varillas utilizadas deben retirarse cuando presenten alguna de las
circunstancias siguientes:

v' Estén torcidas en mas de 2 mm por metro lineal.

v" Cuando presenten una abolladura o grieta detectable a simple vista, o un
cordon de soldadura desgastado.

v" Cuando presenten corrosiones profundas.
v" Cuando a simple vista se vea que las roscas estan desgastadas.

v No se interpondran las extremidades entre los elementos de la maquina
en movimiento y los cables accionados por los mismos.

v' En las maniobras de elevacion, los operarios se mantendran alejados de la
vertical del cable y gancho de elevacion.

o Al adquirir maquinaria y herramientas, comprobar que tengan el marcado CE o
declaracién de conformidad.

o Utilizar la maquinaria de acuerdo a las instrucciones del fabricante y sélo en aquellos
trabajos para las que han sido disefiadas.

o En operaciones de mantenimiento y reparacion colocar la sefializacién adecuada e
instalar dispositivos que bloqueen el funcionamiento de la maquinaria e imposibiliten su
puesta en marcha. Se prohibe realizar ajustes con el motor en movimiento.

o Cuando se haya finalizado de realizar la tarea de mantenimiento y/o reparacion se
volvera a colocar los resguardos de proteccion.

o Utilizar ropa no muy holgada, llevar el pelo recogido y evitar el uso de cadenas o
pulseras.

o Verificar la presencia de pictogramas destinados a sefialar las zonas peligrosas.

o La magquinaria de perforacion solo sera utilizada por trabajadores autorizados por la
contrata que hayan sido informados de sus peligros y adiestrados en su manejo.

o Antes de poner el motor en marcha se realizaran los controles necesarios de acuerdo al
manual de instrucciones de la maquinaria.

o Antes del comienzo de la jornada se inspeccionara el buen funcionamiento de la
maquinaria.

o Conocer el plan de circulacion de la obra y cada dia informarse de los trabajos realizados
que puedan constituir un riesgo.

o Circulacidn con precaucion a velocidad lenta en zonas de polvo, barro o suelo helado.
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o Las zonas de circulacién de maquinaria se mantendran en buen estado.
o Extremar la precaucion y circular a cierta distancia de zanjas, taludes y toda
o Siempre que sea posible se trabajara con el viento de espaldas, evitando que el polvo
impida la visibilidad.
o Al estacionar la maquinaria, es preferible dejarla en terreno llano y calzar las ruedas si
fuese necesario. El suelo serd firme y solido.
o Comprobar que la visibilidad es correcta.
o Verificar que la puesta en marcha del motor no provoca movimientos incontrolados.
o Verificar que todo movimiento del equipo solo puede resultar de una accion voluntaria
sobre un solo mando.
o Verificar el buen funcionamiento de parada del motor.
o Verificar que la parada del motor no provoca movimientos incontrolados.
o Se adiestrara y formara a los trabajadores sobre el uso adecuado de la maquinaria a
utilizar, con el fin de evitar accidentes o incidentes.
o Utilizar siempre prendas de proteccion que le identifiquen en obra.
o Medidas preventivas a llevar a cabo durante los desplazamientos:
> Se verificard que la maquina oruga se desplaza por un camino seguro y resistente
para alcanzar la zona de realizacién de los sondeos y que disponen de capacidad

de maniobra suficiente en dichos caminos. Para ello debe comprobarse
previamente al desplazamiento de la maquina, el sendero o camino a recorrer

> La maquina siempre se debe trasladar con el mastil en su posicion horizontal y
los cilindros de nivelacion totalmente elevados. Se evitara, en la medida de lo
posible, la realizacion de desplazamientos con el mastil elevado o los cilindros de
nivelacion extendidos por minima que sea, para evitar posibles desequilibrios de
la maquina o posibles enganches o contactos eléctricos del mastil con alguna linea
eléctrica.

> La maxima pendiente por la que se puede desplazar la maquina de manera segura
es de 259 longitudinalmente y 20° lateralmente.

> Todos los accesorios de perforacion, especialmente varillaje y tubos, deberan
estar perfectamente inmovilizados.

> Antes de realizar cualquier maniobra, el operador de las maquinas debera
asegurarse de que no existan personas u obstaculos préximos a las maquinas.

> El personal de operacion debera conocer el galibo y dimensiones de las maquinas,
asi como su peso en relacion con posibles limitaciones en el itinerario de desplaza-
miento.

> La torre o mastil de perforacidn se situard en posicion abatida durante los
desplazamientos.

> Debera inspeccionarse con frecuencia, durante los desplazamientos, los sistemas
de inmovilizacidn de las barrenas o tubos de perforacién.
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> La superficie del terreno deberd estar en condiciones de circulacién adecuadas,
sin zanjas, piedras u obstrucciones.

> Se debera prestar atencién a la existencia de posibles canalizaciones o
conducciones subterraneas en el itinerario de desplazamiento.

> Se observara la existencia de lineas eléctricas aéreas. Las maquinas deberan
mantenerse a una distancia de seguridad minima de 5 m de cualquier linea
eléctrica.

> Durante el transporte el operador ocupara el lugar de conduccién designado por
el fabricante. No se permitird la presencia de personas no autorizadas sobre las
maquinas durante el transporte.

> Se debera prestar especial atencidn a las condiciones de estabilidad de taludes en
las cercanias de las maquinas, tanto en el itinerario como en el emplazamiento de
trabajo.

> No se puede pasar ni circular por encima de las vias, se circulara por los lugares
habilitados para ello.

o Los conductores de maquinaria pesada, sin instalacion de cabinas homologadas, suelen
estar sometidos a niveles de ruido superiores a 85 dB(A). Segun el RD 286/2006, el
nivel para 8 horas a partir del cual se deben suministrar protecciones auditivas, es de
80 dB(A), siendo su uso obligatorio para niveles superiores a 85 dB(A). Por lo tanto se
recomienda el uso de protecciones auditivas si la maquina no dispone de cabina que
reduzca significativamente los niveles sonoros.

o Utilizacién de iluminacidn artificial cuando las tareas asi lo requieran.

o En los lugares de trabajo al aire libre y en los locales de trabajo que, por la actividad
desarrollada, no puedan quedar cerrados, deberan tomarse medidas para que los
trabajadores puedan protegerse, en la medida de lo posible, de las inclemencias del
tiempo.

e Protecciones individuales a utilizar:

o Casco de seguridad homologado.

o Ropa de trabajo de proteccidn contra el mal tiempo.

o Botas de seguridad de goma o PVC.

o Calzado de seguridad.

o Guantes de trabajo de cuero.

o Guantes de trabajo de goma o PVC.

o Gafas de seguridad antipolvo y anti-impacto (para salpicaduras de pastas).

o Proteccién auditiva.

o Mascarillas.

o Chaleco reflectante.
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17.17 GRUPO ELECTROGENO
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a las

operaciones relacionadas durante la utilizacidon de una hormigonera eléctrica.

e Principales riesgos derivados:

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

o Contactos eléctricos

o Explosiones e incendios
o Golpes contra objetos moviles
e Medidas preventivas a adoptar:

o El grupo dispondrd de puesta a tierra siempre que lo indique las instrucciones del
fabricante.

o El grupo dispondra de un grado de proteccién IP adecuado.

o No conectar al grupo electrégeno un equipo eléctrico que no disponga de placa de
caracteristicas, o ésta esté borrada. Nunca conectar el grupo a una toma de

corriente.

(0]

La conexion de la instalacion o de los equipos se debe realizar mediante clavijas

normalizadas estancas de intemperie. No realizar conexiones directas hilo-

enchufe.

o No mojar el grupo ni manipularlo con las manos mojadas.

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

o No fumar ni durante la utilizaciéon de la maquina ni al repostar combustible.

o Verter el combustible en el depdsito con la ayuda de un embudo para evitar derrames
innecesarios.

o Cerrar la llave del combustible para largos periodos de inactividad y para su
desplazamiento.

o Repostar el combustible en areas bien ventiladas con el motor de la maquina parado y
frio.

o No llenar excesivamente el depdsito. Cerrar el tapdn una vez se haya repostado.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

o Evitar la proximidad de operaciones que puedan generar un foco de calor.

o No guardar trapos grasientos o materiales inflamables cerca del tubo de escape.

o Se deberd disponer de un extintor de incendios adecuado en un lugar accesible cerca
de la maquina.

o El equipo tendra los resguardos y protecciones adecuados para no entrar en contacto
no elementos moviles cuando esté en funcionamiento.

o No se retiraran los resguardos y protecciones del equipo

e Protecciones individuales a utilizar:
o Ropa de trabajo de proteccion contra el mal tiempo

o Botas de seguridad
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o

o

o

Guantes de trabajo de cuero
Guantes de trabajo de goma o PVC

Gafas de proteccion ocular

17.18 CORTADORA DE PAVIMENTO

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a las

operaciones relacionadas durante la utilizacion de la cortadora de pavimento.

e Principales riesgos derivados:

o

o

o

o

Golpes, cortes y atrapamientos por partes moviles.
Contactos eléctricos indirectos.

Proyeccion de particulas.

Incendio por derrames de combustible.

Ambiente pulvigeno.

Ruido.

e Medidas preventivas a adoptar:

o

o

Utilizar maquinaria con marcado CE.

Seguir las instrucciones del fabricante.

Esta maquina estara siempre a cargo de un especialista en su manejo que, antes de
iniciar el corte, se informara de posibles conducciones subterraneas o de la existencia
de mallazos o armaduras en el firme, procediéndose al replanteo exacto de la linea de
seccidn a ejecutar, a fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia de la cortadura.
No aproximarse a la zona de riesgo de la cuchilla con la maquina en marcha.

Los 6rganos moéviles de la cortadora estaran siempre protegidos con la carcasa de
origen de fabricacion.

El corte se realizara en via himeda, mediante conexién al circuito de agua, para evitar
la creacién de un ambiente pulvigeno peligroso.

El manillar de gobierno de la cortadora estard correctamente revestido de material
aislante eléctrico.

Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada.

Se prohibira terminantemente fumar durante la operacidén de carga de combustible y
ésta se efectuard con la ayuda de embudo, para evitar derrames innecesarios.

Los trabajadores ocupados en la labor de corte de pavimento utilizardn los EPIs

adecuados.

e Protecciones individuales a utilizar:

o Casco de seguridad.
o Ropa de trabajo.
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o

o

Botas de seguridad.

Guantes de seguridad.
Mascarilla antipolvo.

Gafas para la proteccién ocular.
Protectores auditivos.

Chaleco reflectante.

17.19 COMPACTADORA ASFALTICA

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes a las

operaciones relacionadas durante la utilizacion de la compactadora asfaltica.

e Principales riesgos derivados:

o

o

o

o

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Golpes o cortes.

Caidas de objetos.

Proyecciones de fragmentos o particulas
Atrapamientos o aplastamientos.
Exposicidn a temperaturas ambientales extremas.
Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Incendios.

Exposicidn a polvo.

Exposicidn a ruido.

Exposicion a vibraciones.

Sobreesfuerzos.

e Medidas preventivas a adoptar:

o Para conducir utilizar vestimentas cefiidas y no portar anillos, cadenas, pulseras, relojes
o similares ya que pueden engancharse en los salientes o en los controles.
o Impedir la permanencia de operarios en el tajo de los rodillos, en prevencion de
atropellos.
o Extremar las precauciones durante la conduccién para evitar accidentes.
o Para subir o bajar de la cabina utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal fin.
No acceder a la maquina por los rodillos ya que se pueden sufrir caidas.
o No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente para el conductor. Realizar
todos los ajustes de la maquina cuando esté parada y con el motor apagado.
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Cuando sea necesario manipular el liquido de corrosién utilizar guantes y gafas de
proteccion.

Realizar el cambio del aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar
quemaduras.

No fumar ni acercar fuego mientras que se manipule la bateria ya que desprende gases
inflamables.

En caso de manipular el electrolito emplear guantes de proteccidn contra productos
quimicos, ya que el liquido es corrosivo.

Cuando sea necesario manipular el sistema eléctrico parar el motor y desconectarlo,
retirando la llave del contacto.

No liberar los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no se han instalado
los tacos de inmovilizacion de los rodillos.

Antes de iniciar el trabajo comprobar mediante maniobras lentas que todos los mandos
responden perfectamente.

Ajustar el asiento siempre a las necesidades del conductor para evitar fatigas
innecesarias y malas posturas.

Comprobar al subir a la cabina que no hay ninguna persona en la cercania de la
maquina.

La maquina dispondra de:

Rotativo luminoso marcha atras.

Avisador acustico marcha atras.

Marcado CE.

Cabinas antivuelco.

Estabilizadores.

Certificado de acreditacion de revisidon de la maquinaria por taller cualificado.
Tapas y carcasas protectoras.

Jalones reflectantes o conos de sefializacion.

V V. .V V V V V V VY

Sefializacion segin Norma 8.3-IC.

> Balizas luminosas para senalizacion nocturna.

e Protecciones individuales a utilizar:

o Ropa de trabajo apropiada.
o Casco de seguridad.
o Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos (riesgos minimos, de tipo serraje).
o Guantes de proteccidon contra productos quimicos.
o Gafas de proteccion contra impactos.
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o Calzado de seguridad con puntera reforzada.

o Botas de seguridad para agua, con puntera reforzada.

o Mascarillas.

o Equipos de proteccién auditiva (tapones u orejeras).

o Vestuario de alta visibilidad (chaleco).

o Faja antivibraciones.

En el presente documento se enumeran los aspectos de seguridad mas importantes de

los medios auxiliares a emplear en la obra, pero es asimismo necesario considerar las

instrucciones especificas del fabricante en relacidén con el equipo que se va a utilizar.

Para la ejecucidn de las obras, se prevé que se utilicen los siguientes medios auxiliares,

que estan directamente relacionados con las unidades constructivas indicadas en el presente

documento. Los auxiliares a utilizar en funcion de las unidades constructivas seran:

TIPO DE TRABAJO

UNIDAD DE OBRA

18. RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS DE LOS MEDIOS

AUXILIARES
Aplicable a todos los proyectos Replanteos
Obra civil lineas subterraneas Realizacion de canalizacion subterranea 18.1 18.2
AT/BT (Canalizaciones) en asfalto T
Obra civil lineas subterraneas o
AT/BT (Canalizaciones) Realizacion de arquetas en asfalto 18.1, 18.2
Obra eléctrica lineas subterraneas | Tendido de conductor en canalizacion 18.1 18.2
AT/BT subterranea TR
Obra eléctrica lineas subterraneas | Empalme de conductores y terminales
. 18.2

AT/BT subterraneos
Obra eléctrica lineas subterraneas | Desmontaje de conductor subterraneos 18.1 18.2

.1, 18.

AT/BT

existente

Realizacién de centros de reparto
de subestacion

Montaje de pequefio material (soportes,
empalmes, bridas, material conexiones a
tierra...)

18.2, 18.3, 18.4

Instalacién de Centro de
transformacion prefabricado

Preparacidn de firme para instalacién de
caseta de centro de transformacion

18.1

Instalacién de Centro de
transformacion prefabricado

Instalacién de caseta prefabricada de
centro de transformacion

18.1

Instalacidn de Centro de
transformacion prefabricado

Montaje de aparamenta eléctrica de
Centro de transformacion

18.1, 18.2, 18.4

Instalacién de Centro de
transformacion prefabricado

Realizacién de puesta a tierra mediante
electrodo profundo

18.1
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A continuacion, y a modo de resumen se expone un listado de los medios auxiliares
utilizados en la obra procedentes de las unidades constructivas indicadas en este documento
para la presente obra:

e Elementos de izado

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

e Escaleras manuales
e Andamios metdlicos tubulares
e Andamios de borriqueta
18.1 ELEMENTOS DE 1ZADO
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al
empleo de elementos de izado empleado en la descarga, carga y desplazamiento de material
en la obra.
e Principales riesgos derivados:

o Caida de objetos.

o Choques y golpes.

o Atrapamientos.

o Sobreesfuerzos.

o Desprendimientos, desplomes y derrumbes.

e Medidas preventivas a adoptar:
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o Los accesorios de elevacion resistiran a los esfuerzos a que estén sometidos durante el
funcionamiento vy, si procede, cuando no funcionen, en las condiciones de instalacion y
explotacidn previstas por el fabricante y en todas las configuraciones correspondientes,
teniendo en cuenta, en su caso, los efectos producidos por los factores atmosféricos y
los esfuerzos a que los sometan las personas. Este requisito debera cumplirse
igualmente durante el transporte, montaje y desmontaje.

o Los accesorios de elevacion se disefiaran y fabricaran de forma que se eviten los fallos

debidos a la fatiga o al desgaste, habida cuenta de la utilizacidén prevista.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

o Los materiales empleados deberdn elegirse teniendo en cuenta las condiciones
ambientales de trabajo que el fabricante haya previsto, especialmente en lo que
respecta a la corrosién, abrasion, choques, sensibilidad al frio y envejecimiento.

o El disefio y fabricacién de los accesorios seran tales que puedan soportar sin
deformacion permanente o defecto visible las sobrecargas debidas a las pruebas
estaticas.

e Cuerdas
o Una cuerda es un elemento textil cuyo didmetro no es inferior a 4 milimetros,

constituida por cordones retorcidos o trenzados, con o sin alma.
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o Las cuerdas para izar o transportar cargas tendran un factor minimo de seguridad de
10 (diez).

o En cada una debera figurar la carga de trabajo y etiqueta de certificado.

o Se desechardn y destruiran aquéllas que no tengan marcada la carga de trabajo o estén
desgastadas, cortadas, etc.

o No se deslizaran sobre superficies asperas o en contacto con tierras, arenas o sobre
angulos o aristas cortantes, a no ser que vayan protegidas.

o Toda cuerda de cdfiamo que se devuelva al almacén después de concluir un trabajo
debe ser examinada en toda su longitud.

o En primer lugar, se deberan deshacer los nudos que pudiera tener, puesto que
conservan la humedad y se lavaran las manchas.

o Después de bien seca, se buscaran los posibles deterioros: cortes, acufiamientos,
ataques de acidos, etc.

o Las cuerdas deberan almacenarse en un lugar sombrio, seco y bien aireado, al abrigo
de vapores y tomando todas las prevenciones posibles contra las ratas.

o Se procurara que no estén en contacto directo con el suelo, aislandolas de éste
mediante estacas o paletas, que permitan el paso de aire bajo los rollos.

o Las cuerdas de fibra sintética deberan almacenarse a una temperatura inferior a los
600°.

o Se evitaran inutiles exposiciones a la luz.

o Se evitara el contacto con grasas, acidos o productos corrosivos.

o Una cuerda utilizada en un equipo anticaidas, que ya haya detenido la caida de un
trabajador, no debera ser utilizada de nuevo, al menos para este cometido.

o Se examinaran las cuerdas en toda su longitud antes de su puesta en servicio.

o Se evitaran los angulos vivos.

o Sise debe utilizar una cuerda en las cercanias de una llama, se protegera mediante una
funda de cuero al cromo, por ejemplo.

o Las cuerdas que han de soportar cargas, trabajando a traccién, no han de tener nudo
alguno. Los nudos disminuyen la resistencia de la cuerda.

o Es fundamental proteger las cuerdas contra la abrasion, evitando todo contacto con
angulos vivos y utilizando un guardacabos en los anillos de las eslingas.

o La presion sobre angulos vivos puede ocasionar cortes en las fibras y producir una
disminucion peligrosa de la resistencia de la cuerda. Para evitarlo, se debera colocar

algun material flexible (tejido, cartdn, etc.) entre la cuerda y las aristas vivas.
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e Cables

o Un cordon estéa constituido por varios alambres de acero dispuestos helicoidalmente en
una o varias capas. Un cable de cordones estd constituido por varios cordones
dispuestos helicoidalmente en una o varias capas superpuestas, alrededor de un alma.

o Los cables seran de construccion y tamafio apropiados para las operaciones en que se
hayan de emplear.

o El factor de seguridad para los mismos no sera inferior a seis.

o En cada uno debera figurar el marcado CE, la carga de trabajo y etiqueta de certificado.

o Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estaran provistos
de guardacabos resistentes.

o Estaran siempre libres de nudos, sin torceduras permanentes y otros defectos.

o Se inspeccionara periddicamente el nimero de hilos rotos, desechandose aquellos
cables en que lo estén en mas del 10% de los mismos, contados a lo largo de dos
tramos del cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su
diametro.

o Los cables utilizados directamente para levantar o soportar la carga no deberan llevar
ningln empalme, excepto el de sus extremos (Unicamente se toleraran los empalmes
en aquellas instalaciones destinadas, desde su disefio, a modificarse regularmente en
funcidon de las necesidades de una explotacién). El coeficiente de utilizacién del conjunto
formado por el cable y la terminacidn se seleccionara de forma que garantice un nivel
de seguridad adecuado.

o El didmetro de los tambores de izar no sera inferior a 20 veces el del cable, siempre
que sea también 300 veces el diametro del alambre mayor.

o Es preciso atenerse a las recomendaciones del fabricante de los aparatos de elevacion,
en lo que se refiere al tipo de cable a utilizar, para evitar el desgaste prematuro de este
ultimo e incluso su destrucciéon. En ningun caso se utilizaran cables distintos a los
recomendados.

o Los extremos de los cables estaran protegidos por refuerzos para evitar el descableado.

o Los didmetros minimos para el enrrollamiento o doblado de los cables deben ser
cuidadosamente observados para evitar el deterioro por fatiga.

o Antes de efectuar el corte de un cable, es preciso asegurar todos los cordones para
evitar el deshilachado de éstos y descableado general.

o Antes de proceder a la utilizacién del cable para elevar una carga, se debera asegurar

que su resistencia es la adecuada.
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o Para desenrollar una bobina o un rollo de cable, lo haremos rodar en el suelo, fijando
el extremo libre de alguna manera. No tiraremos nunca del extremo libre. O bien, dejar
girar el soporte (bobina, aspa, etc.), colocandolo previamente en un bastidor adecuado
provisto de un freno que impida tomar velocidad a la bobina.

o Para enrollar un cable se debera proceder a la inversa en ambos casos.

o La unién de cables no debe realizarse nunca mediante nudos, que los deterioran, sino
utilizando guardacabos y mordazas sujetacables.

o Normalmente, los cables se suministran lubricados y para garantizar su mantenimiento
es suficiente con utilizar el tipo de grasa recomendado por el fabricante.

o Algunos tipos de cables especiales no deben ser engrasados, siguiendo en cada caso
las indicaciones del fabricante.

o El cable se examinard en toda su longitud y después de una limpieza que lo
desembarace de costras y suciedad.

o El examen de las partes mas expuestas al deterioro o que presenten alambres rotos se
efectuara estando el cable en reposo.

o Los controles se efectuaran siempre utilizando los medios de proteccién personal
adecuados.

o Los motivos de retirada de un cable seran:

o Rotura de un cordén.

o Reduccion anormal y localizada del diametro.

o Existencia de nudos.

o Cuando la disminucidn del diametro del cable en un punto cualquiera alcanza el 10%
para los cables de cordones o el 3% para los cables cerrados.

o Cuando el nimero de alambres rotos visibles alcanza el 20% del nimero total de hilos
del cable, en una longitud igual a dos veces el paso de cableado.

o Cuando la disminucién de la seccidén de un cordén, medida en un paso cableado, alcanza
el 40% de la seccion total del corddn.

e Cadenas

o Las cadenas seran de hierro forjado o acero.

o El factor de seguridad sera al menos de 5 (cinco) para la carga nominal maxima.

o En cada una debera figurar el marcado CE, la carga de trabajo y etiqueta de certificado.

o Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos seran del mismo material
que las cadenas a las que van fijados.

o Todas las cadenas serdn revisadas antes de ponerse en servicio.
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o Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo o se hayan doblado o agrietado,
seran cortados y reemplazados inmediatamente.

o Las cadenas se mantendran libres de nudos y torceduras.

o Se enrollaran Unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistas de ranuras
que permitan el enrollado sin torceduras.

o La resistencia de una cadena es la de su componente mas débil. Por ello, conviene
retirar las cadenas:

o Cuyo diametro se haya reducido en mas de un 5% por efecto del desgaste.

o Que tengan un eslabdén doblado, aplastado, estirado o abierto.

o Es conveniente que la unidén entre el gancho de elevacion y la cadena se realice
mediante un anillo.

o No se debera colocar nunca sobre la punta del gancho o directamente sobre la garganta
del mismo.

o Bajo carga, la cadena debe quedar perfectamente recta y estirada, sin nudos.

o La cadena debe protegerse contra las aristas vivas.

o Deberan evitarse los movimientos bruscos de la carga durante la elevacién, el descenso
o el transporte.

o Una cadena se fragiliza con tiempo frio y en estas condiciones, bajo el efecto de un
choque o esfuerzo brusco, puede romperse instantaneamente.

o Las cadenas deben ser manipuladas con precaucion: evitar arrastrarlas por el suelo e
incluso depositarlas en él, ya que estan expuestas a los efectos de escorias, polvos,
humedad y agentes quimicos, ademas del deterioro mecanico que puede producirse.

o Las cadenas de carga instaladas en los equipos de elevaciéon, deben estar
convenientemente engrasadas para evitar la corrosion que reduce la resistencia y la
vida (til.

e Ganchos

o Seran de acero o hierro forjado.

o Estaran equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad de cierre para evitar
que las cargas puedan salirse.

o Estaran certificados, quedando prohibida la utilizacidn como gancho, de alambre o
hierro doblados en forma de S.

o Las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

o Dada su forma, facilitan el rapido enganche de las cargas, pero estaran expuestos al

riesgo de desenganche accidental, que debe prevenirse.
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Puesto que trabajan a flexion, los ganchos han sido estudiados exhaustivamente y su
constitucion obedece a normas muy severas, por lo que no debe tratarse de construir
uno mismo un gancho de manutencion, partiendo de acero que pueda encontrarse en
una obra o taller, cualquiera que sea su calidad.

Uno de los accesorios mas Utiles para evitar el riesgo de desenganche accidental de la
carga es el gancho de seguridad, que va provisto de una lengleta que impide la salida
involuntaria del cable o cadena.

Solamente deben utilizarse ganchos provistos de dispositivo de seguridad contra
desenganches accidentales y que presenten todas las caracteristicas de una buena
resistencia mecanica.

No debe tratarse de deformar un gancho para aumentar la capacidad de paso de cable.
No debe calentarse nunca un gancho para fijar una pieza por soldadura, por ejemplo,
ya que el calentamiento modifica las caracteristicas del acero.

Un gancho abierto o doblado debe ser destruido.

Durante el enganchado de la carga se debera controlar:

Que los esfuerzos sean soportados por el asiento del gancho, nunca por el pico.

Que el dispositivo de seguridad contra desenganche accidental funcione perfectamente.
Que ninguna fuerza externa tienda a deformar la abertura del gancho. En algunos casos,

el simple balanceo de la carga puede producir estos esfuerzos externos.

e Eslingas

o

o

Se utilizaran preferentemente eslingas homologadas en vez de cables.

En cada una deberia figurar el marcado CE, la carga de trabajo y la etiqueta de
certificado.

Se desecharan y destruirdn aquéllas que no tengan marcada la carga de trabajo o estén
desgastadas, cortadas, dobladas, desgarradas, etc.

Se tendra cuidado con la resistencia de las eslingas. Las causas de su disminucién son
Mmuy numerosas:

El propio desgaste por el trabajo.

Los nudos, que disminuyen la resistencia de un 30 a un 50%.

Las soldaduras de los anillos terminales u ojales, aun cuando estén realizadas dentro
de la mas depurada técnica, producen una disminucién de la resistencia del orden de
un 15 a un 20%.

Los sujeta cables, aun cuando se utilicen correctamente y en nimero suficiente. Las

uniones realizadas de esta forma reducen la resistencia de la eslinga alrededor del 20%.
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El angulo formado entre eslingas sera de 90° como maximo, siendo recomendable un
angulo de 45°. Para conseguir dicho angulo se dispondra de eslingas de diferentes
medidas. Se tendra en cuenta la composicion de fuerzas en funcion del angulo a la hora
de comprobar que se mantiene el factor de seguridad de los elementos auxiliares.

Se colocaran las eslingas procurando que el centro de gravedad de la carga caiga en la
vertical del gancho.

Hay que evitar dar a las eslingas dobleces excesivos, especialmente en los cantos vivos;
con dicho fin se interpondran entre las eslingas y dichos cantos vivos materiales
blandos: madera, caucho, trapos, cuero, etc.

Se verificaran las eslingas al volver al almacén.

Se engrasaran periédicamente los cables y las cadenas.

En el inicio de la operacion de elevacion de una carga, se debe tensar suavemente la
eslinga, elevar un poco aquélla y comprobar cualquier fallo en los amarres o falta de

equilibrio antes de continuar con la maniobra.

e Argollas y anillos

o Las argollas seran de acero forjado y constaran de un estribo y un eje ajustado, que
habitualmente se roscara a uno de los brazos del estribo.

o La carga de trabajo de las argollas ha de ser indicada por el fabricante, en funcion del
acero utilizado en su fabricaciéon y de los tratamientos térmicos a los que ha sido
sometida.

o Es muy importante no sustituir nunca el eje de una argolla por un perno, por muy buena
que sea la calidad de éste.

o Los anillos tendran diversas formas, aunque la que se recomendara el anillo en forma
de pera, al ser éste el de mayor resistencia.

o Es fundamental que conserven su forma geométrica a lo largo del tiempo.

e Grilletes

o No se deberan sobrecargar ni golpear nunca.

o Al roscar el buldén debera hacerse a fondo, menos media vuelta.

o Si se han de unir dos grilletes, debera hacerse de forma que la zona de contacto entre
ellos sea la garganta de la horquilla, nunca por el buldn.

o No podran ser usados como ganchos.

o Los estrobos y eslingas trabajaran sobre la garganta de la horquilla, nunca sobre las
patas rectas ni sobre el bulon.

o El cdncamo ha de tener el espesor adecuado para que no se produzca la rotura del
buldn por flexion ni por compresion diametral.
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o No calentar ni soldar sobre los grilletes.
e Poleas

o No sobrecargarlas nunca. Comprobar que son apropiadas a la carga que van a soportar.

o Comprobar que funcionan correctamente, que no existen holguras entre polea y eje, ni
fisuras ni deformaciones que hagan sospechar que su resistencia ha disminuido.

o Las gargantas de las poleas se acomodaran para el facil desplazamiento y enrollado de
los eslabones de las cadenas.

o Cuando se utilicen cables o cuerdas, las gargantas seran de dimensiones adecuadas
para que aquéllas puedan desplazarse libremente y su superficie sera lisa y con bordes
redondeados.

o Revisar y engrasar semanalmente. Se sustituird cuando se noten indicios de desgaste,
o cuando se observe que los engrasadores no tomen grasa.

o Cuando una polea chirrie se revisara inmediatamente, engrasandola y sustituyéndola si
presenta holgura sobre el eje.

o Las poleas se montaran siempre por intermedio de grilletes, a fin de que tengan
posibilidad de orientacidén, evitando asi que el cable tire oblicuamente a la polea.

o Se prohibe terminantemente utilizar una polea montada de forma que el cable tire
oblicuamente.

o Se prohibe soldar sobre poleas.

e Cancamos

o

o

Se calcularan en funcién del grillete que se vaya a emplear, y en consecuencia, en
funcidn del esfuerzo que la carga a producir.

El ojo tendra un diametro un poco mayor que el didmetro del grillete y serd mecanizado.
Los agujeros hechos a sopletes representan salientes que producen sobrecargas
localizadas en el bulén.

Se empleara acero dulce para su construccién, comprobando que la chapa no presenta
defectos de fabricacion (hoja, fisuras, etc.).

No se someteran a enfriamientos bruscos.

La soldadura se efectuara con el electrodo bésico.

Al efectuar la soldadura se tendra muy en cuenta la perfecta terminacion de las vueltas
de los extremos, asi como que no se realice sobre piezas mojadas.

Antes de utilizar el cdncamo es preciso que haya enfriado la soldadura.

e Protecciones individuales a utilizar:

o Casco de seguridad.
o Guantes de proteccion.
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o Calzado de seguridad.

o Faja de proteccion sobreesfuerzos.

18.2 ESCALERAS MANUALES
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al

empleo de escaleras manuales para cualquier fase de obra donde sea necesario su uso.

e Principales riesgos derivados:

o Caidas de personas a distinto nivel.

o Caidas de personas al mismo nivel.

o Pisadas sobre objetos.

o Choques y golpes.

o Vuelco

o Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de

escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a

salvar, etc.).

e Medidas preventivas a adoptar:

o De aplicacién al uso de escaleras de madera:

>

>
>

Las escaleras de madera a utilizar tendran los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafos (travesafios) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

o De aplicacién al uso de escaleras metalicas:

>

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras
que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las
preserven de las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar no estaran suplementadas con uniones soldadas.

El uso de escaleras metalicas sera restringido, estudiandose para cada trabajo en
particular.

o De aplicacién al uso de escaleras de tijera:

> Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los primeros apartados de los
apartados anteriores para las calidades "madera o metal".
> Las escaleras de tijera a utilizar estaran dotadas en su articulacién superior de
topes de seguridad de apertura.
> Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura de cadenilla (o
de cable de acero) de limitacién de apertura maxima.
Firma 1: 26/09/2024 - SELLO DOCUMENTO ELECTRONICO - ENI REGISTRO ELECTRONICO (GCELC)
GOBIERNO DE CANTABRIA N.° Registro: 2024GCELCE317346
. . Fecha Registro: 26/09/2024 11:53
CSV: A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRT]LYdAU3nS;

Pag 179/234



> Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales, abriendo ambos largueros
para no mermar su seguridad.

> Las escaleras de tijera en posicién de uso estaran montadas con los largueros en
posicidn de maxima apertura para no mermar su seguridad.

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

> Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar
las plataformas de trabajo.

> Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicidon necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

> Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos
horizontales.

o Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen:
> En cuanto a la inclinacidén, cargas y distancias se cumplird lo indicado en la
normativa aplicable.

> Las escaleras normales nunca se utilizardn como andamio. Para trabajos en
cadenas de aisladores se utilizardn escaleras reforzadas y con dispositivos
anticaidas; éstas seran de material aislante en todas sus partes.

Y

Los trabajos que se realicen a mas de 3,5m de altura que requieran movimientos
o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran si se
utiliza cinturén de seguridad o se adoptan otras medidas de proteccion
alternativas.

A\
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En el trabajo con escaleras seréﬂde aplicacion lo establecido en el apartado sobre
DELIMITACION DE ZONAS Y SENALIZACION.

> En el movimiento y traslado de escaleras en instalaciones de A.T. se extremaran
las precauciones en cuanto a distancias de seguridad.

> Antes de la utilizacidn serd necesario proceder a una inspeccion visual con el fin
de comprobar su estado general de uso.

> Se seleccionard el tipo adecuado de escalera en funcién del trabajo a desarrollar.
En su utilizacion se cuidara la perfecta estabilidad de la misma.

> Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5
metros.
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> Las escaleras de mano a utilizar estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

> Las escaleras de mano a utilizar estaran firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

> Las escaleras de mano a utilizar sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

> Las escaleras de mano a utilizar se instalaran de tal forma que su apoyo inferior
diste de la proyeccidn vertical del superior 1/4 de la longitud del larguero entre
apoyos.

> Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro) iguales o superiores a 25 Kg.
sobre las escaleras de mano.
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> Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco
firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

> El acceso de trabajadores a través de las escaleras de mano se realizara de uno
en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos o mas
trabajadores.
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> El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan
utilizando.

e Protecciones individuales a utilizar:
o Casco de seguridad.
o Botas de seguridad.
o Calzado antideslizante.
o Cinturdn de seguridad arnés con sistema de seguridad y posicionamiento.
o Cinturdn porta-herramientas.

18.3 ANDAMIOS METALICOS TUBULARES
Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al

empleo y montaje de andamios tubulares, para cualquier fase de obra donde sea necesario su

uso.

Los andamios tubulares estan formados por piezas metalicas que forman una estructura

estable, arriostrada, con plataformas de trabajo a distintos niveles.
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e Principales riesgos derivados:
o Caidas a distinto nivel.
o Caidas al mismo nivel.
o Atrapamientos durante el montaje.
o Caidas de objetos.
o Sobreesfuerzos.
o Golpes por objetos o herramientas.

o Los inherentes al trabajo especifico que deba desempefiar sobre ellos.
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e Medidas preventivas a adoptar:
o Todas aquellas disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccion indicadas
para andamios en general.
o Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las
siguientes especificaciones preventivas:
> Se sefializaran las zonas de influencia mientras duren las operaciones de montaje
y desmontaje de los andamios.

> Se cuidara el buen asiento y nivelacién de los arranques. Los tramos verticales
(mddulos o pies derechos) se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.
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> No se apoyaran los andamios sobre bidones, pilas de materiales diversos, torretas
de madera diversas, etc. Se prohibe apoyar los andamios sobre materiales
quebradizos (ladrillos, prefabricados, etc.).

> No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con
todos los elementos de estabilidad (crucetas de San Andrés, y arriostramientos).
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> La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, sera tal, que
ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del arnés
de seguridad.

> Las barras, modulos tubulares y tablones, se izaran mediante eslingas
normalizadas.

> Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion,
mediante las abrazaderas de sujeccion contra basculamientos.

> Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, realizdndose una inspeccion
del tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencién de los riesgos por
la existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

> Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas,
o bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos
comercializados.

o Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

o Las plataformas de trabajo se limitaran por un rodapié de 15 cm.

o Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una

barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, listéon intermedio y
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rodapié.

o Las plataformas de trabajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores
clavados a los tablones.

o Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto
de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

o Los modulos de base de disefo especial para el paso de peatones, se complementaran
con entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencién de golpes a terceros.

o Los modulos base de andamios tubulares, se arriostraran mediante travesarnos
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tubulares a nivel, por encima del 1,90 m., y con los travesanos diagonales, con el fin
de hacer rigido el conjunto y garantizar su seguridad.

o La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion
de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

o Se prohibe el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por
bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables.

o Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los
andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con

clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.
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o Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura
formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

o Los andamios tubulares sobre mdédulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta
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hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

o Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas),
apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

o Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del
paramento vertical en el que se trabaja.

o Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales.

o Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

o Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en

la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie

util de la plataforma.

o Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras

plataformas en las que se esta trabajando, en prevencion de accidentes por caidas de

objetos.
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o Se prohibe trabajar sobre los andamios tubulares bajo régimen de vientos fuertes en
prevencion de caidas.

o Cuando se trabaje en andamios con riesgos especialmente graves de caida desde altura
por las particulares caracteristicas del andamio o de las actividades que se realicen, los
procedimientos aplicados o el entorno de los puestos de trabajo, sera necesaria la
presencia de Recursos Preventivos.

e Protecciones individuales a utilizar:

o Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.
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o Botas de seguridad antideslizantes y con la puntera reforzada de acero.

o Arnés de seguridad para el montaje de los andamios.

o Guantes de trabajo.

o Ropa de proteccion para el mal tiempo.
18.4 ANDAMIOS DE BORRIQUETA

Se definen y establecen las recomendaciones en materia de seguridad referentes al

empleo de andamios de borriqueta, para cualquier fase de obra donde sea necesario su uso.
e Principales riesgos derivados:

o Caidas de personas a distinto nivel.
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o Caidas de personas al mismo nivel.
o Choques contra objetos inmdviles.
o Golpes por objetos o herramientas.

e Medidas preventivas a adoptar:
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o Las plataformas sobre borriquetas se montaran niveladas, evitando en todo momento
los trabajos sobre superficies inclinadas o desniveladas.

o Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm. y en caso de ser
formadas con tablones de madera, éstos estaran unidos entre si.

o Las plataformas de trabajo se anclaran a las borriquetas para evitar que se muevan.

o Ya sean de madera o metalicas, las plataformas estaran perfectamente ancladas a las
borriquetas, y no sobresaldran mas de 20 cm. por los laterales, para evitar posibles
basculamientos.

o No se debe instalar sobre la plataforma de trabajo ningun otro andamio o elemento a

fin de alcanzar mayores alturas. Cuando sea preciso llegar a mas altura se instalara el

andamio de borriquetas adecuado.

o Es conveniente que sobre la plataforma de trabajo sdlo esté el material estrictamente

necesario y perfectamente repartido, para evitar sobrecargas innecesarias.

o Las plataformas de trabajo que estén situadas a mas de 2 metros de altura sobre el
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suelo o nivel inferior deben disponer de barandillas resistentes de altura minima de 90
cm., un pasamanos y una proteccidon que impida el paso o deslizamiento de los
trabajadores.

o Para el trabajo sobre borriquetas situados junto al borde de forjados, junto a ventanas,
en balcones, cubiertas o similares, se debera proteger el riesgo de caida mediante la
colocacién de barandillas de tal forma que éstas queden dispuestas a 90 cm. por encima
de la plataforma de trabajo, mediante redes verticales tensadas, o mediante la

colocacidén de puntos fijos para el anclaje de sistemas anticaidas.
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o Las borriquetas de madera, seran sanas aparentemente, con sus uniones ensambladas
y encoladas (no clavadas), y sin nudos saltadizos.

o No se permitird que las borriquetas disten mas de 3,50 m. una de otra.

o No se permitirda la sustitucidon de una de las borriquetas por elementos tales como
bidones, pilas de ladrillos, etc. evitando asi situaciones de inestabilidad.

o Cuando se haga uso de borriquetas de tipo de tijera, éstas tendran topes y cadenilla de
apertura maxima.

o Hasta 3 metros de altura podran emplearse andamios de borriquetas fijas, sin

arriostramiento.
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Entre 3 y 6 metros se emplearan borriquetas armadas de bastidores moviles
arriostrado.

No se permitira el uso de andamios de borriquetas de mas de 6 metros de altura.

Se evitard que las borriquetas estén montadas de tal forma que aprisionen cables o
mangueras eléctricas, con el fin de evitar el corte de dichos cables y las posteriores
consecuencias por contacto eléctrico.

La altura de la plataforma de trabajo respecto del suelo no debe superar tres veces su

lado menor

Protecciones individuales a utilizar:

o

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.
Botas de seguridad antideslizantes y con la puntera reforzada de acero.
Guantes de trabajo.

Ropa de proteccidén para el mal tiempo.

Ademas, e independientemente de lo expuesto en el apartado anterior, por el desarrollo

normal de los trabajos de cualquier proyecto de ejecucion con obras, tendremos los riesgos

que a continuacidn se exponen y de los que también se incluyen recomendaciones:

Trabajos superpuestos.

Caidas en altura.

Manipulaciéon manual de cargas.

Orden y limpieza.

Sefalizacion.

Sefalizacién de obras de carretera.

19.1 TRABAJOS SUPERPUESTOS

Se definen y se establecen las recomendaciones de seguridad que deberan aplicarse

durante la realizacion de trabajos superpuestos en la presente obra.

Principales riesgos derivados:

o

o

o

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos.

Medidas preventivas a adoptar:

o Se deberd evitar la superposicion de tajos en las obras mediante la programacion de
los trabajos para que no coincidan en la misma vertical, el empleo de protecciones
resistentes apropiadas que independicen de forma segura los trabajos realizados en la
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misma vertical y la sefializacion y vigilancia en los casos en que las medidas anteriores
no se puedan llevar a cabo por las caracteristicas especiales de la obra.

o Si en la misma area hubiese interferencias peligrosas con otras empresas, se
interrumpirdn los trabajos hasta que la supervisién de la obra decida quién debe
continuar trabajando en la zona.

o Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para
ello utilizaran, siempre que sea posible medidas de proteccion colectiva.

o A fin de evitar caidas entre los andamios o plataformas de trabajo y los paramentos de
la obra en ejecucidon, deberan colgarse tablones o chapados, segun la indole de los
elementos a emplear en los trabajos.

o Toda abertura en una plataforma de trabajo deberd, excepto en aquellos momentos en
los que sea necesario permitir el acceso de personas o el transporte o traslado de
materiales, estar provista de un dispositivo eficaz para evitar la caida de personas u
objetos.

o Se deberan adoptar precauciones apropiadas para evitar que las personas sean
golpeadas por objetos que puedan caer desde los andamiajes o plataformas de trabajo.

o Al trabajar en zonas con trabajos superpuestos no se arrojaran herramientas ni
materiales, sino que se pasaran de mano en mano o utilizando cuerdas o bolsas
portaherramientas para tales efectos.

o Si existe riesgo de caida de materiales a un nivel inferior en el que se encuentran
trabajando, se balizara la zona. Y si ello no es posible, se sefalizara la zona balizandola.

o Igualmente, en el caso de existir riesgo de caida de materiales incandescentes, se
vallara o se sefializara la zona afectada, y si hubiera materiales o equipos y personal en
las plantas inferiores, se colocaran mantas ignifugas.

o Al utilizar herramientas en trabajos en altura, y si prevemos que puede haber alguien
trabajando por debajo de nosotros, deberemos de llevar las herramientas atadas.

o Las estufas de electrodos de los soldadores se situaran en posicion vertical y se ataran.

o Los soldadores estaran provistos de un recipiente para depositar los restos de los
electrodos.

e Protecciones individuales a utilizar:

o Casco de seguridad.

o Botas de seguridad.

o Cinturdn de seguridad arnés con sistema de seguridad y posicionamiento.

o Guantes de proteccién.

o Ropa de proteccion para el mal tiempo.
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19.2 ORDEN Y LIMPIEZA
Se define y establecen las recomendaciones de seguridad referentes al orden y limpieza

en el puesto de trabajo. Afecta al orden y limpieza del puesto de trabajo en cualquier situacion

o fase de obra en el presente proyecto.
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e Medidas preventivas a adoptar:

o La realizacidon de los trabajos se llevara a cabo, prestando especial atencion y cuidado
en la programacién ajustada del transporte, almacenamiento y acopio de los materiales,
herramientas, maquinas y equipos a utilizar.

o Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de los lugares de trabajo y, en especial,
las salidas y vias de circulacidon previstas para la evacuacidon en casos de emergencia,
deberan permanecer libres de obstaculos de forma que sea posible utilizarlas sin
dificultades en todo momento y permitir al personal y vehiculos de Viesgo Distribucién
Eléctrica, S.L.

El acceso a cualquier punto de la instalacién en explotacidn.

o

Los lugares de trabajo, incluidos los locales de servicio, y sus respectivos equipos e

instalaciones, se limpiardn periddicamente y siempre que sea necesario para

mantenerlos en todo momento en condiciones higiénicas adecuadas. A tal fin, las

caracteristicas de los suelos, techos y paredes seran tales que permitan dicha limpieza
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y mantenimiento.

o Las operaciones de limpieza no deberan constituir por si mismas una fuente de riesgo
para los trabajadores que las efectlien o para terceros, realizandose a tal fin en los
momentos, de la forma y con los medios mas adecuados.

Los lugares de trabajo y, en particular sus instalaciones, deberan ser objeto de un
mantenimiento periddico, de forma que sus condiciones de funcionamiento satisfagan
siempre las especificaciones del proyecto, subsanandose con rapidez las deficiencias

que puedan afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.
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o El acopio y almacenamiento, se realizara en lugares pactados o autorizados por Viesgo
Distribucién Eléctrica, S.L., previamente a la ejecucion.

o Se deben especificar métodos para el apilamiento seguro de los materiales, debiendo
tener en cuenta la altura de la pila, carga permitida por metro cuadrado, ubicacion, etc.

o Para el apilamiento de objetos pequefios debe disponerse de recipientes que, ademas
de facilitar el apilamiento, simplifiquen el manejo de dichos objetos.

o Para el manejo apilamiento de materiales deben emplearse medios mecanicos, siempre
que se pueda.

o Cada empleado es responsable de mantener limpia y ordenada su zona de trabajo y los

medios de su uso, a saber: equipo de proteccidon individual y prendas de trabajo,

Versi6n imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https:/ /verificacsv.cantabria.es/ verificacsv?codigoVerificacion:

Firma 1: 26/09/2024 - SELLO DOCUMENTO ELECTRONICO - ENI REGISTRO ELECTRONICO (GCELC)
GOBIERNO DE CANTABRIA N.° Regisl'm: ] 2024GCELCE31 73.{6
B CSV: A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTILYdAU3nS; Fecha Registro:  26/09/2024 1153

Pag 187/234



A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

Versi6n imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https:/ /verificacsv.cantabria.es/ verificacsv?codigoVerificacion:
Identificador de documento electrénico (ENI): E!

» CSV: A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nS;j

armarios de ropas y prendas de trabajo, herramientas, materiales y otros, asignados
especificamente a su custodia.

o No deben almacenarse materiales de forma que impidan el libre acceso a los extintores
de incendios.

o Los materiales almacenados en gran cantidad sobre pisos deben disponerse de forma
que el peso quede uniformemente repartido.

o Todas las herramientas de mano, Utiles de maquinas, etc., deben mantenerse siempre
perfectamente ordenados y para ello han de disponerse soportes, estantes, etc.

o Los empleados no pueden considerar su trabajo terminado hasta que las herramientas
y medios empleados, resto de equipos y materiales utilizados y los recambios
inutilizados, estén recogidos y trasladados al almacén, punto limpio o zona de acopio
de residuos, dejando el lugar y area limpia y ordenada.

o Las herramientas, medios de trabajo, materiales, suministros y otros equipos nunca
obstruiran los pasillos y vias de comunicacion dejando aislada alguna zona.

o Durante la realizacion de los trabajos, o a la finalizacion de los mismos, los materiales
sobrantes y de desecho que se produzcan, se colocaran en lugares adecuados para
evitar riesgos de accidentes, robos y/o cualquier otro tipo de accion violenta.

o Se puede prever con anticipacidon la cantidad de desperdicios, recortes y desechos y
considerar los lugares donde se reduciran, a fin de tomar las medidas necesarias para
retirarlos a medida que se vayan produciendo.

o Los desperdicios (vidrios rotos, recortes de material, trapos, etc.) se depositaran en los
recipientes dispuestos al efecto. No se verteran en los mismos liquidos inflamables,
colillas, etc.

o Materiales absorbentes tipo sepiolita, hojas absorbentes o similar, colocados en los
lugares donde las maquinas o las transmisiones chorrean aceite o grasa, asi como
salpicaderos y bandejas, evitan las condiciones peligrosas que pueden producir lesiones
graves por caidas.

o Los derrames de liquido (acidos, aceites, grasas, etc.) se limpiaran inmediatamente,
una vez eliminada la causa de su vertido, sea cierre de fuga, aislamiento de conduccién,
caida de envase u otros.

o Los residuos inflamables como algodones de limpieza, trapos, papeles, restos de
madera, recipientes metalicos, contenedores de grasas o aceites y similares, se
meteran en recipientes de basura metalicos y tapados.

o Todo clavo o angulo saliente de una tabla o chapa se eliminara doblandolo, cortandolo

o retirandolo del suelo o paso.
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o Las areas de trabajo y servicios sanitarios comunes a todos los empleados seran usados
en modo que se mantengan en perfecto estado.

o Como liquidos de limpieza o desengrasado se emplearan preferentemente detergentes.

o El empleo de colores claros y agradables en la pintura de la maquinaria ayudara mucho
a la conservacion y al buen mantenimiento.

o Una buena medida es pintar de un color las partes fijas de la maquina y de otro mas
llamativo, las partes que se mueven. De esta forma el trabajador se aparta
instintivamente de los érganos en movimiento que le puedan lesionar.

o Es frecuente encontrar las paredes, techos, lamparas y ventanas ennegrecidos por la
suciedad que se va acumulando. Esto hace disminuir la luminosidad del local y aumenta
en consecuencia el riesgo de accidente. Ademas, un lugar sucio y desordenado resulta
triste y deprimente e influye negativamente en el animo y el rendimiento de los
trabajadores.

o Se recomienda pintar los techos de blanco. Las paredes, hasta tres metros de altura,
pueden pintarse de colores claros y tonos suaves. Si las paredes tienen mas de tres
metros de altura, se pintaran de blanco de tres metros hasta el techo.

o Las zonas de paso o sefializadas como peligrosas, deberan mantenerse libres de
obstaculos.

o Deben estar debidamente acotados y sefalizados todos aquellos lugares y zonas de
paso donde pueda existir peligro de lesiones personales o dafios materiales.

o No se deben colocar materiales y utiles en lugares donde pueda suponer peligro de
tropiezos o caidas sobre personas, maquinas o instalaciones.

o Las botellas que contengan gases se almacenaran verticalmente asegurandolas contra
las caidas y protegiéndolas de las variaciones notables de temperatura.

o Todas las zonas de trabajo y transito deberan tener, durante el tiempo que se usen
como tales, una iluminacion natural o artificial apropiada a la labor que se realiza, sin
que se produzcan deslumbramientos.

o Se mantendra una ventilacion eficiente, natural o artificial en las zonas de trabajo, y
especialmente en los lugares cerrados donde se produzcan gases o vapores toxicos,
explosivos o inflamables.

o Las escaleras y pasos elevados estaran provistos de barandillas fijas de construccién
solida.

o Esta terminantemente prohibido fumar en los locales de almacenamiento de materiales

combustibles.
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o Esta prohibido retirar cualquier proteccién de tipo colectivo, barandillas, tablones de
plataforma, escaleras, etc., sin la debida autorizacion del responsable del tajo, previo
compromiso de su inmediata reposicion al término de la actividad que motivé dicha
retirada.

19.3 SENALIZACION GENERAL DE LA OBRA
En el presente apartado se definen y establecen las recomendaciones sobre sefializacion

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

a utilizar en las instalaciones.

Ademas de lo indicado es el presente epigrafe, se tendra en consideracion los minimos
establecidos en el Procedimiento de Delimitacion y Sefializacién en Instalaciones Eléctricas, IT-
PR-DESE.O1 de Viesgo.

e Nos podremos encontrar con los distintos tipos de sefiales:

o Sefalizacién de sequridad y salud en el trabajo. - Sefializacidn que, referida a un objeto,

actividad o situacion determinados, proporcione una indicaciéon o una obligacion relativa

a la seguridad y salud en el trabajo, mediante una sefial en forma de panel, un color,

una sefal luminosa, una comunicacion verbal o una sefal gestual segin proceda.

o Senal de prohibicién. - Sefial que prohibe un comportamiento susceptible de provocar

un peligro.

o Sefial de advertencia. - Sefial que advierte de un riesgo o peligro.

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

o Sefial de obligacion. - Sefial que obliga a un comportamiento determinado.

o Sefial de salvamento o socorro. - Senal que proporciona indicaciones relativas a las

salidas de socorro, a los primeros auxilios o0 a los dispositivos de salvamento.
o Sefial indicativa. - Sefal que proporciona otras informaciones distintas a las anteriores.

Seiial en forma de panel. - Una sefial que, por la combinacion de una forma geométrica,

de colores y de un simbolo o pictograma, proporciona una determinada informacion,
cuya visibilidad estad asegurada por una iluminacién de suficiente intensidad.

o Sefial adicional. - Sefial que facilita informaciones complementarias.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!
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o Color de seguridad. - Un color que tiene una significacion determinada relativa a la

seguridad y salud en el trabajo.

o Simbolo o pictograma. - Una imagen que describe una situacion u obliga a un

comportamiento determinado, utilizada sobre una sefial en forma de panel o sobre una
superficie luminosa.

o Sefial luminosa. - Una sefial emitida por medio de un dispositivo formado por materiales
transparentes o transllcidos, iluminados desde atras o desde el interior, de tal manera

que aparezca por si misma como una superficie luminosa.
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Sefial acustica. - Una sefial sonora codificada, emitida y difundida por medio de un
dispositivo apropiado, sin intervencion de voz humana o sintética.

Comunicacién verbal. - Un mensaje verbal predeterminado, en el que se utiliza voz

humana o sintética.
Sefial gestual. - Un movimiento o disposicidon de los brazos o de las manos en forma
codificada para guiar a las personas que estén realizando maniobras que constituyan

un riesgo o peligro para los trabajadores.

e Medidas preventivas a adoptar:

o Se empleara la técnica de la sefializacidn, cuando se ponga de manifiesto la necesidad
de:

o Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos,
prohibiciones u obligaciones.

o Alertar a los trabajadores frente a situaciones de emergencia.

o Facilitar a los trabajadores la localizacidn e identificacion de los medios de proteccion,
evacuacion, emergencia y primeros auxilios.

o Orientar y guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

o La eleccidn del tipo de sefial y del nimero y emplazamiento de las sefiales o dispositivos
de sefializacidn a utilizar en cada caso se realizara de forma que la sefializacidn resulte
lo mas eficaz posible, teniendo en cuenta:

o Las caracteristicas de la sefial.

o Los riesgos, elementos o circunstancias que hayan de sefalizarse.

o La extension de la zona a cubrir.

o El nimero de trabajadores afectados.

o La eficacia de la sefalizacion no debera resultar disminuida por la concurrencia de
sefales o por otras circunstancias que dificulten su percepcion o comprension.

o La sefializacion de seguridad y salud no debera utilizarse para transmitir informaciones
0 mensajes distintos o adicionales a los que constituyen su objetivo propio.

o Cuando los trabajadores a los que se dirige la sefializacidon tengan la capacidad o la
facultad visual o auditiva limitadas, incluidos los casos en que ello sea debido al uso de
equipos de proteccion individual, deberan tomarse las medidas suplementarias
necesarias.

o La sefializacidon debera permanecer en tanto persista la situacion que la motiva.

o Los medios y dispositivos de sefalizacion deberan ser, segun los casos, limpiados,
mantenidos y verificados regularmente, y reparados o sustituidos cuando sea necesario,
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de forma que conserven en todo momento sus cualidades intrinsecas y de
funcionamiento.

Las senalizaciones que necesiten de una fuente de energia dispondran de alimentacion
de emergencia que garantice su funcionamiento en caso de interrupcion de aquélla,

salvo que el riesgo desaparezca con el corte del suministro.

e Sefiales en forma de panel

o]

o

o

o

Los pictogramas han de ser sencillos y de facil comprension.

Las sefales deben ser resistentes de forma que aguanten los posibles golpes, las
inclemencias del tiempo y las agresiones medioambientales.

Las dimensiones de las sefiales, sus caracteristicas colorimétricas y fotométricas
garantizaran su buena visibilidad y comprension.

La altura y la posicidn de las sefiales sera la adecuada en relacion al angulo visual.

El lugar de emplazamiento de la sefial debe estar iluminado, ser accesible y facilmente
visible.

Se evitara emplazar varias sefales proximas.

Las senales se retiraran cuando acabe la situacién que las justifica.

Los diversos tipos que nos encontramos son:

Sefiales de advertencia.

Sefiales de prohibicién.

Sefiales de obligacion.

Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendios.

Sefales de salvamento o socorro.

e Seiales luminosas

o La luz emitida por la sefial debera provocar un contrate luminoso apropiado respecto a
su entorno, en funcion de las condiciones de uso previstas. Su intensidad debera
asegurar su percepcion sin llegar a producir deslumbramientos.

o La superficie luminosa que emita una sefial podra ser de color uniforme, o llevar un
pictograma sobre un fondo determinado.

o Si un dispositivo puede emitir una sefial tanto continua como intermitente, la sefial
intermitente se utilizarad para indicar, con respecto a la sefal continua, un mayor grado
de peligro o una mayor urgencia de la accién requerida.

o No se utilizardn al mismo tiempo dos sefiales luminosas que puedan dar lugar a
confusidn, ni una senal luminosa cerca de otra emisién luminosa apenas diferente.
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Cuando se utilice una sefial luminosa intermitente, la duracién y frecuencia de los
destellos deberan permitir la correcta identificacion del mensaje, evitando que pueda
ser percibida como continua o confundida con otras sefiales luminosas.

Los dispositivos de emisién de sefiales luminosas para uso en caso de peligro grave
deberan ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla auxiliar.
Una sefial luminosa indicara, al ponerse en marcha, la necesidad de realizar una
determinada accion, y se mantendra mientras persista la necesidad.

Al finalizar la emision de una sefal luminosa se adoptaran de inmediato las medidas
gue permitan volver a utilizarlas en caso de necesidad.

La eficacia y buen funcionamiento de las sefales luminosas se comprobara antes de su
entrada en servicio y posteriormente mediante las pruebas periddicas necesarias.

Las sefiales luminosas intermitentes previstas para su utilizacidon alterna o

complementaria deberan emplear idéntico codigo.

e Sefiales acusticas

o La sefial acustica debera tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido ambiental, de
forma que sea claramente audible, sin llegar a ser excesivamente molesto. No debera
utilizarse una seal acustica cuando el ruido ambiental sea demasiado intenso.

o El tono de la sefial acustica o, cuando se trate de sefiales intermitentes, la duracion,
intervalo y agrupacién de los impulsos, deberd permitir su correcta identificacion y clara
distincién frente a otras sefiales acUsticas o ruidos ambientales.

o No deberan utilizarse dos sefiales acusticas simultdaneamente.

o Si un dispositivo puede emitir sefiales aclsticas con un tono o intensidad variables o
intermitentes, o con un tono o intensidad continuos, se utilizaran las primeras para
indicar, por contraste con las segundas, un mayor grado de peligro o una mayor
urgencia de la accién requerida.

o El sonido de una senal de evacuacion debera ser continuo.

o Una sefal acustica indicara, al ponerse en marcha, la necesidad de realizar una
determinada accidn, y se mantendra mientras persista la necesidad.

o Al finalizar la emision de una senal acuUstica se adoptaran de inmediato las medidas que
permitan volver a utilizarlas en caso de necesidad.

o La eficacia y buen funcionamiento de las sefiales acusticas se comprobara antes de su
entrada en servicio y posteriormente mediante las pruebas periddicas necesarias.

o Las sefiales acusticas intermitentes previstas para su utilizacién alterna o
complementaria deberan emplear idéntico cédigo.
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e Comunicaciones verbales

o

o

o

Los mensajes verbales seran tan cortos, simples y claros como sea posible; la aptitud
verbal del locutor y las facultades auditivas del o de los oyentes deberan bastar para
garantizar una comunicacion verbal segura.

La comunicaciéon verbal sera directa (utilizacion de la voz humana) o indirecta (voz
humana o sintética, difundida por un medio apropiado).

Las personas afectadas deberan conocer bien el lenguaje utilizado, a fin de poder
pronunciar y comprender correctamente el mensaje verbal y adoptar, en funcion de
éste, el comportamiento apropiado en el ambito de la seguridad.

Si la comunicacion verbal se utiliza en lugar o como complemento de sefales gestuales,
habra que utilizar palabras tales como, por ejemplo:

Comienzo: Para indicar la toma de mando.

Alto: Para interrumpir o finalizar un movimiento.

Fin: Para finalizar las operaciones.

Izar: Para izar una carga.

Bajar: Para bajar una carga.

Avanzar, retroceder, a la derecha, a la izquierda: para indicar el sentido de un
movimiento (el sentido de estos movimientos debe, en su caso, coordinarse con los
correspondientes codigos gestuales).

Peligro: Para efectuar una parada de emergencia.

Réapido: Para acelerar un movimiento por razones de seguridad.

e Sefales gestuales

o En las operaciones de izado, descarga, y elevacion de material mediante camidn graa
u otro tipo de maquinaria de obra, existird un “encargado de sefiales” que dara
instrucciones de maniobra mediante sefiales gestuales al destinatario de las mismas,
denominado “operador”.

o Una sefial gestual debera ser precisa, simple, amplia, facil de realizar y comprender y
claramente distinguible de cualquier otra sefial gestual.

o La utilizacion de los dos brazos al mismo tiempo se hara de forma simétrica y para una
sola senal gestual.

o La persona que emite las sefales, denominada “encargado de las sefiales”, dara las
instrucciones de maniobra mediante sefiales gestuales al destinatario de las mismas,
denominado “operador”.

o El encargado de las sefiales deberd poder seguir visualmente el desarrollo de las
maniobras sin estar amenazado por ellas.
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o

El encargado de las sefiales debera dedicarse exclusivamente a dirigir las maniobras y
a la seguridad de los trabajadores situados en las proximidades.

El operador debera suspender la maniobra que esté realizando para solicitar nuevas
instrucciones cuando no pueda ejecutar las 6rdenes recibidas con las garantias de
seguridad necesarias.

El encargado de las senales debera ser facilmente reconocido por el operador.

e Sefializacion olfativa

o

Cuando hay que efectuar una sefializacidn olfativa es necesario tener en cuenta una
serie de factores limitativos, como pueden ser entre otros:

Emitida una determinada cantidad de olor, llegard mas o menos pronto en base a las
condiciones climatoldgicas del local.

La respuesta dependera de la sensibilidad individual del trabajador.

En ocasiones, la adaptacion al sistema oloroso disminuye la eficacia de la sefial.

La Unica normativa legal que ordena la realizacion de un sistema de sefializacion olfativa
es el Real Decreto 919/2006 del 28 de Julio por el que se aprueba el Reglamento Técnico
de distribucién y utilizacién de combustibles gaseosos y sus instrucciones técnicas
complementarias ICG 01 a 11 y el Real Decreto 2913/1973 derogado por éste
Unicamente en lo que se oponga a este reglamento en cuanto a las disposiciones
relativas a la distribucién y comercializacién de combustibles gaseosos, por el que se
aprueba el reglamento del servicio publico de gases combustibles, que en su capitulo
V, articulo 33, indica la necesidad de olorizar el gas de tal forma que cualquier fuga
pueda ser detectada.

Se suele utilizar como gas odorizante el tetrahidrotiofeno a una concentracién del 7,4%

en volumen.

e Sefializacion tactil

o

o

Hasta la fecha, esta sefial no ha sido utilizada en la medida que en un futuro préximo
propone la técnica ergondmica.

El fundamento de esta sefalizacion esta en la distinta sensacidén que se experimenta
cuando se toca algo con cualquier parte del cuerpo. Siendo la sensibilidad variable en
relacion con la parte del cuerpo afectada, las manos destacan por su especial sentido
sensible al tacto.

A pesar de que esta forma de sefializacion no esta contemplada en ninguna legislacion,
es posible que tenga importancia potencial en el sistema de mandos, control y

herramientas manuales.

Firma 1: 26/09/2024 - SELLO DOCUMENTO ELECTRONICO - ENI

GOBIERNO DE CANTABRIA N.° Registro:  2024GCELCE317346

¥ CSV: A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nS;

Fecha Registro: 26/09/2024 11:53

REGISTRO ELECTRONICO (GCELC)

Pag 195/234



A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

Versi6n imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https:/ /verificacsv.cantabria.es/ verificacsv?codigoVerificacion:
Identificador de documento electrénico (ENI): E!

o

Puede presentar incompatibilidades entre la sensacion al tacto y la necesaria adaptacion

de la herramienta a la mano.

e Sefalizacion improvisada

o]

Este tipo de sefializacion es y continuard siendo un punto de riesgo acusado cuyas
consecuencias negativas no se hacen esperar.

Entre otros, destacamos algunos de especial interés:

Nominar el inicio y final de maniobra con palabras fonéticamente iguales, como DALE -
VALE, YA - VA, etc., genera confusion y riesgo evidente.

Sefializacion con marcas de tiza, rotulador, marcadores, etc., de determinados riesgos
dandose la circunstancia que la marca desaparece y el riesgo permanece o viceversa.
Notificacion de parada de maquinaria o defectos de funcionamiento con notas escritas
en medios no apropiados.

Sefializacion de maniobras con movimiento de cargas de forma anarquica no
adaptandose a los cddigos establecidos.

Utilizacidn de sefiales deterioradas para informar situaciones de riesgo.

Uso y abuso de las sefales acusticas, especialmente en trabajos en carretillas

automotoras.

e Riesgo de caidas, choques y golpes

o

Para la senalizacion de desniveles, obstaculos u otros elementos que originen riesgos
de caida de personas, choques o golpes podra optarse, a igualdad de eficacia, por el
panel que corresponda, o por un color de seguridad, o bien podran utilizarse ambos
complementariamente.

La delimitacion de aquellas zonas de los locales de trabajo a la que el trabajador tenga
acceso con ocasién de éste, en las que se presenten riesgos de caida de personas, caida
de objetos, choques o golpes, se realizara mediante un color de seguridad.

La sefializacidn por color referida anteriormente se efectuard mediante franjas alternas
amarillas y negras. Las franjas deberan tener una inclinacién aproximada de 45° y ser

de dimensiones similares.

e Vias de circulacion

o Cuando sea necesario para la proteccion de los trabajadores, las vias de circulacidon de
vehiculos deberan estar delimitadas con claridad mediante franjas continuas de un color
bien visible, preferentemente blanco o amarillo, teniendo en cuenta el color del suelo.
La delimitacion debera respetar las necesarias distancias de seguridad entre vehiculos
y objetos préximos, y entre peatones y vehiculos.
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o Las vias exteriores permanentes que se encuentren en los alrededores inmediatos de
zonas edificadas deberdn estar delimitadas cuando resulte necesario, salvo que
dispongan de barreras o que el propio tipo de pavimento sirva como delimitacion.

e Tuberias, recipientes y areas de almacenamiento de sustancias y preparados peligrosos

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

o Los recipientes y tuberias visibles que contengan o puedan contener productos a los
que sea de aplicacién la normativa sobre comercializacion de sustancias o preparados
peligrosos deberan ser etiquetados segun lo dispuesto en la misma.

o Las etiquetas se pegaran, fijaran o pintaran en sitios visibles de los recipientes o
tuberias. En el caso de éstas, las etiquetas se colocaran a lo largo de la tuberia en
numero suficiente, y siempre que existan puntos de especial riesgo, como valvulas o
conexiones, en su proximidad.

o La informacion de la etiqueta podréd complementarse con otros datos, tales como el

nombre o formula de la sustancias o preparado peligroso o detalles adicionales sobre el

riesgo

o Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de

sustancias o preparados peligrosos deberan identificarse mediante la sefial de

advertencia apropiada, o mediante la etiqueta que corresponda, colocadas cerca del

lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello no sera necesario

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

cuando las etiquetas de los distintos embalajes y recipientes, habida cuenta de su
tamano, hagan posible por si mismas dicha identificacion.

o El almacenamiento de diversas sustancias o preparados peligrosos puede indicarse
mediante la sefal de advertencia “peligro en general”.

Equipos de proteccién contra incendios

o Los equipos de proteccidn contra incendios deberdan ser de color rojo o
predominantemente rojo, de forma que se puedan identificar facilmente por su color

propio.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!
o

o El emplazamiento de los equipos de proteccion contra incendios se sefializara mediante
el color rojo o por una senal de panel. Cuando sea necesario, las vias de acceso a los
equipos se mostraran mediante las sefales indicativas adicionales correspondientes.

e Medios y equipos de salvamento y socorro

o La sefalizacion para la localizacion e identificacion de las vias de evacuacion y de los

equipos de salvamento o socorro se realizara mediante senales en forma de panel.
e Situaciones de emergencia
o La sefalizacién dirigida a alertar a los trabajadores o a terceros de la aparicién de una

situacidon de peligro y de la consiguiente y urgente necesidad de actuar de una forma
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determinada o de evacuar la zona de peligro, se realizard mediante una sefial luminosa,
una sefial acustica o una comunicacion verbal. A igualdad de eficacia, podra optarse por
una cualquiera de las tres; también podra emplearse una combinacién de una sefal

luminosa con una sefial aclstica o con una comunicacion verbal.

19.4 SENALIZACION DE OBRAS EN CARRETERA

Se definen y establecen las recomendaciones de seguridad que deberan aplicarse durante

los trabajos de sefializacién de obras en carretera.

e Principales riesgos derivados:

o

o

o

o

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Atropello

Choques y golpes.

Proyeccion de fragmentos o particulas por vehiculos.
Caidas de objetos.

Pisadas sobre objetos.

e Medidas preventivas a adoptar:

o

La sefializacidn se colocara de forma que los conductores de los vehiculos puedan recibir
informacion de la presencia de obras.

No se iniciaran los trabajos que afecten a la libre circulacidn sin que se haya colocado
la correspondiente sefializacion, balizamiento y en su caso defensa.

La colocacidon de la sefializacion se comenzara con la sefial mas alejada de la obra,
siendo ésta la que primero se encuentre el tréfico. La Ultima sefial que se debera colocar
serd la Ultima que se encuentra el trafico.

Las sefiales seran de tipo portatiles, dotadas de un tripode o bien sobre poste con base
de hormigédn. En caso de calles estrechas, se permite el uso de paneles de plastico con
la sefialitica tampografiada sujeta mediante bridas plasticas sobre las vallas de obra.
De manera no exhaustiva, las sefiales a utilizar seran: TP-18 (Obras), TP-17 ay TP-17
b (Estrechamiento de la calzada derecha / izquierda segun el caso), TR-301 (Velocidad
maxima permitida), TR-305 (Adelantamiento prohibido), TR 401 a y Tr- 401 b (Paso
obligatorio por la derecha / izquierda segun el caso).

En obras de aplicacion de la Norma de Carreteras 8.3 - IC, todas las sefiales seran
retrorreflectantes (con nivel 2). Las senales TP-18 y TP-31 llevaran siempre tres luces
ambar intermitentes de encendido simultaneo y dispuestas en tridngulo en los vértices.
Las flechas deberan configurarse sobre un panel negro no reflectante, y el encendido

de sus elementos luminosos sera simultaneo.
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o Las sefiales TL-2 (Luz ambar intermitente) se colocaran de tal manera que los
conductores reciban la informacion de la presencia de obras, colocadas en los puntos
sobre vallas o sefiales. Seran de tipo portatiles, funcionaran con baterias (que funcionen
las 24h en dias de poca visibilidad) y firmemente sujetas que imposibilite su retirada de
manera sencilla en prevision de hurto).

o Las dimensiones de las sefiales se ajustaran a lo que marca la Norma de Carreteras

o La retirada de sefales se hara de forma inversa a como fueron colocadas.

o La sefializacidn se colocara de acuerdo a cémo indique el plano autorizado.

o La limitacion progresiva de la velocidad, se hara en escalones maximos de 20 Km. /h.
a partir de la velocidad autorizada en la carretera.

o La sefializacion serd modificada o retirada tan pronto como desaparezca el obstaculo
que la origind, cualquiera que sea el periodo en que no fuera necesarias, especialmente
las horas nocturnas y dias festivos.

o En los casos de trafico alternativo, de dia se dispondra la presencia de un sefialista con
chaleco luminiscente provisto de una bandera de color rojo que debera moverse en
correspondencia con el final de la cola para advertir su presencia. De noche, el trafico
sera regulado mediante semaforos, debiendo ser advertida la presencia de los mismos
mediante sefiales “Peligro semaforos” provistas de luces intermitentes de color ambar.

o En los casos de trafico alternativo, cuando la regulacion se haga con paleta manual, los
operarios estaran comunicados entre si con radioteléfonos. Queda prohibido el sistema
de testigos.

o Con trafico alternativo, la espera del vehiculo estara, como maximo, entre 7 y 15
minutos.

o Ellimite de velocidad estara en funcidn de la anchura libre entre los obstaculos laterales.

o Las sefiales empleadas seran las reglamentarias debiendo emplearse el minimo nimero
que permitan al conductor prever y efectuar las maniobras con comodidad.

o Las vallas de contencion de peatones no podran ser emplazadas como dispositivos de
defensa, cuando se utilicen como elementos de balizamiento deberan estar dotadas de
superficies planas reflectantes.

o Toda sefial de prohibicion u obligacion debera ser reiterada o anulada a distancias
maximas de 1 minuto de la velocidad maxima prevista.

o Los elementos de balizamiento deberan ser reflectantes.

o La distancia entre elementos de balizamiento oscilara entre 5 y 20 m. En horas
nocturnas o de visibilidad reducida, se complementara cada cinco elementos con una

luz amarilla fija.
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La maquinaria de obras publicas y camiones, cuando realicen trabajos de sefalizacion,
haran notar su presencia con una luz intermitente o giratoria de color amarillo auto,
situada en la pared delantera del plano superior del vehiculo. Si su situacién en la
calzada de autopista o autovia impone precauciones, también se utilizard la luz
mencionada en el recorrido del vehiculo hasta llegar a donde se estén produciendo
dichos trabajos.

La sefializacion al trafico de las zonas de trabajo debera ser revisado por el jefe de obra

0 encargado con la siguiente periodicidad:

» Al finalizar la jornada laboral.
Cada vez que se modifique la zona de trabajo.

> Al iniciar la jornada laboral (especialmente después de interrupciones de trabajo
de mas de un dia).

> Antes de la parada del almuerzo y de la comida.

> Después de la parada del almuerzo y la comida.

e Protecciones individuales a utilizar:

o

o

o

o

o

Casco de seguridad

Guantes de proteccién.

Ropa reflectante.

Ropa de trabajo para el mal tiempo.

Botas de seguridad.

19.5 TRABAJOS EN CERCANIiA DE RiOS

Se definen y establecen las recomendaciones de seguridad que deberan aplicarse durante

los trabajos en cercania de rios.

e Principales riesgos derivados:

o

o

o

(o]

Caida de personas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Vuelco de maquinas y vehiculos.

Ahogamiento.

e Medidas preventivas a adoptar:

o Antes del inicio de los trabajos los trabajadores seran informados de la existencia de
los rios y de las condiciones de trabajo en su proximidad.
o En el caso de fuertes crecidas o inundaciones que puedan afectar al desarrollo seguro
de los trabajos se optara por la suspensién de los mismos.
o Se prohibe trabajar a una distancia inferior a 2 m de la zona de inundacion por crecidas,
en caso de ser necesario sobrepasar esas distancias se estudiara en el momento de la
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ejecucion de los trabajos para ver las condiciones hidraulicas en ese preciso instante y
poder tomar las medidas preventivas mas ajustadas a la realidad del momento.

En caso de ser necesario sobrepasar los 2 m de distancias de la zona de inundacién por
crecidas, se estudiara in situ las condiciones del terreno de rivera (estabilidad,
pendientes, etc.) y se protegeran mediante una barandilla de 90 centimetros de altura,
que impida el paso o deslizamiento de los trabajadores al cauce del rio.

Por norma general no se trabajard a menos de 2 m de distancia de las zonas de talud
de rios y en caso de tener que trabajar en los taludes, los trabajadores tendran utilizar
cinturdon o arnés de seguridad y lineas de vida.

Se prohibird el acopio de tierras o de materiales a menos de 4 m de la zona de
inundacién por crecidas de los rios.

La circulacion de maquinaria se realizara a una distancia superior a 4 m del borde de la
zona de inundacion por crecidas, pudiéndose reducir en caso de ser estrictamente
necesario para la realizacidn de los trabajos y siempre previo estudio de las condiciones
del terreno de rivera (estabilidad, pendientes, etc.) por el coordinador del seguridad y
salud de la obra y la supervisién de los trabajos por el recurso preventivo.

Se extremara la precaucidn en el caso de nieblas densas o persistes, llegando incluso a
suspender los trabajos en caso necesario.

Se prohibe el bafio de los trabajadores en los rios.

En caso de ser necesario el cruce de rios por personas o maquinas siempre se hara por

zonas habilitadas para tal fin.

e Protecciones colectivas a utilizar:

o

o

Cuerda de sujecidén o posicionamiento.
Dispositivos anticaidas deslizante.
Arnés anticaidas.

Linea de anclaje horizontal.

Conectores - Mosquetones, ganchos, etc.

e Protecciones individuales a utilizar:

o Guantes de proteccién.
o Arnés anticaidas.
o Botas de seguridad o de trabajo.
o Casco de seguridad con barbuquejo.
o Chaleco reflectante.
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19.6 TRABAJOS EN CERCANIA DEL MAR
Se definen y establecen las recomendaciones de seguridad que deberan aplicarse durante

los trabajos en cercania del mar.

e Principales riesgos derivados:

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

o Caida de personas al mismo nivel.

o Caidas a distinto nivel.

o Vuelco de maquinas y vehiculos.

o Ahogamiento.
e Medidas preventivas a adoptar:
o Antes del inicio de los trabajos los trabajadores seran informados de la existencia de la
cercania del mar y de las condiciones de trabajo en su proximidad.
o En el caso de fuertes tormentas y mar picado que puedan afectar al desarrollo seguro
de los trabajos se optara por la suspension de los mismos.

Se prohibe trabajar a una distancia inferior a 2 m de las zonas de maxima crecidas, en

caso de ser necesario sobrepasar esas distancias se estudiard en el momento de la

ejecucion de los trabajos para ver las condiciones maritimas en ese preciso instante y

poder tomar las medidas preventivas mas ajustadas a la realidad del momento.

o En caso de ser necesario sobrepasar los 2 m de distancias de la zona de maxima crecida,

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497
(e}

se estudiara in situ las condiciones del terreno préoximo al mar (estabilidad, pendientes,

etc.) y se protegeran mediante una barandilla de 90 centimetros de altura, que impida

el paso o deslizamiento de los trabajadores al mar.

o Por norma general no se trabajarad a menos de 2 m de distancia de las zonas de talud
y en caso de tener que trabajar en los taludes, los trabajadores tendran utilizar cinturén
o arnés de seguridad y lineas de vida.

o Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de 4 m de la zona de maxima

crecida del mar.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

o La circulacion de maquinaria se realizara a una distancia superior a 4 m del borde de la
zona de maxima crecida, pudiéndose reducir en caso de ser estrictamente necesario
para la realizaciéon de los trabajos y siempre previo estudio de las condiciones del
terreno proximo al mar (estabilidad del terreno, pendientes, etc.) por el coordinador
del seguridad y salud de la obra y la supervisidon de los trabajos por el recurso
preventivo.

o Se extremara la precaucion en el caso de nieblas densas o persistes, llegando incluso a
suspender los trabajos en caso necesario.

o Se prohibe el bafio de los trabajadores en el mar.

e Protecciones colectivas a utilizar:
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o]

o

Cuerda de sujecidén o posicionamiento.
Dispositivos anticaidas deslizante.
Arnés anticaidas.

Linea de anclaje horizontal.

Conectores - Mosquetones, ganchos, etc.

e Protecciones individuales a utilizar:

o

o

Guantes de proteccion.

Arnés anticaidas.

Botas de seguridad o de trabajo.
Casco de seguridad con barbuquejo.

Chaleco reflectante.

19.7 TRABAJOS EN PROXIMIDAD A LINEAS FERROVIARIAS

Se definen y establecen las recomendaciones de seguridad que deberan aplicarse durante

los trabajos en cercania de lineas ferroviarias.

e Principales riesgos derivados:

o

(o]

Ruido.

Arrollamiento por circulaciones y maquinaria ferroviaria.

e Medidas preventivas a adoptar:

o

o

Cuando se trabaje en zonas de proximidad se utilizara proteccién auditiva adecuada.
Antes del inicio de los trabajos los trabajadores seran informados de la existencia de la
cercania de las vias ferroviarias y de las condiciones de trabajo en su proximidad.

El organismo ferroviario debera de ser informado de los trabajos que se van a realizar
en la cercania de sus instalaciones.

El organismo ferroviario ha de establecer cuales son los trabajos autorizados en funcién
del tipo de circulaciones y decidir si es posible trabajar con presencia de circulaciones
mediante un régimen de liberaciéon temporal, o bien en caso de no ser compatibles las
actividades con las circulaciones proceder al corte de circulacion.

El organismo ferroviario, en caso necesario debera designar trabajadores cualificados
(agentes ferroviarios, pilotos, etc.) para coordinar los trabajos respecto a la seguridad
de las circulaciones y evitar el riesgo de arrollamiento.

Se deben establecer zonas de trabajo seguras (zonas de seguridad), considerando unas
distancias minimas de separacién entre el carril de la via en circulacién y la zona de
permanencia de los trabajadores, en funcion de la tipologia de vias, circulaciones,

velocidades, etc.
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o Sera necesario la presencia de recurso preventivo para la vigilancia de las medidas
preventivas establecidas contra el riesgo de arrollamiento.
o Se extremara la precaucién en el caso de nieblas densas o persistes, llegando incluso a
suspender los trabajos en caso necesario.
o Se organizaran los trabajos de tal forma que en la medida de lo posible se minimice el
movimiento de las maquinas y personas en la cercania de las vias.
o No se realizara acopio de materiales dentro de la zona de dominio publico ferroviario.
o El cruzamiento de las vias ferroviarias de personas y maquinas se realizara por zonas
habilitadas a tal fin.
e Protecciones colectivas a utilizar:
o Senalizacion.
e Protecciones individuales a utilizar:

Proteccion auditiva.

20.1 NORMATIVA Y REGLAMENTACION APLICABLE
El conjunto de la obra objeto de este Estudio Basico de Seguridad y Salud estara

regulado, a lo largo de su ejecucién, por los textos que a continuacién se citan, siendo de
obligado cumplimiento para las contratas, y es de aplicacion a todos los trabajos o tareas
que se desarrollan en la citada obra. También son de obligado cumplimiento para todas
las subcontratas o auténomos de la contrata principal. Esta relacion de textos legales no
es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que pudiera encontrarse en
vigor.

Hay que sefialar que debido a un desajuste temporal entre el momento de la redaccion
del Estudio Basico Seguridad y Salud y la posterior redaccién del Plan de Seguridad y Salud, el
contratista de la obra debera asegurarse que la normativa a continuacion indicada se encuentra
en vigor en el momento de la realizacion del Plan y de la ejecucién de la obra.

De manera genera, tendremos la siguiente normativa:

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, que tiene por objeto
promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y
el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del
trabajo. Los principios de la accién preventiva que se recogen en su articulo 15 se aplicaran

durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o actividades:

» El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
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> La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacién de las vias o zonas de
desplazamiento o circulacién.

> La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacion de los medios
auxiliares.

> El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico
de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con
objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores.

> La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito
de los distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias
peligrosas.

» La recogida de los materiales peligrosos utilizados.
> El almacenamiento y la eliminacién o evacuacién de residuos y escombros.

> La adaptacion, en funcién de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo
efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

> La cooperacién entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

» Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o
actividad que se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

e Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
senalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de Seguridad y Salud en las obras de construccion.

e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion.

e R.D. 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

e Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003).

e Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacién de actividades empresariales.

e Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto

1215/1997 de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
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y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura.

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccidén de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

e Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, y el
Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

e Con especial atencion al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto
1627/1997, en el que se introduce la disposicién adicional Unica: Presencia de recursos
preventivos en obras de construccion.

e Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

e Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

e Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de
la subcontratacién en el sector de la construccién.

e Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccién y gestion de los
residuos de construccion y demolicion.

e Decisidon del Comité Mixto del EEE n® 105/2008, de 26 de septiembre de 2008, por la que
se modifica el anexo XVIII (Salud y seguridad en el trabajo, derecho laboral e igualdad de
trato para hombres y mujeres) del Acuerdo EEE.

e Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacion a
la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

e Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construcciéon y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en obras de construccion.

e Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

Prevencion, en lo referido a la acreditacion de entidades especializadas como servicios de
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prevencidon, memoria de actividades preventivas y autorizacion para realizar la actividad de
auditoria del sistema de prevencién de las empresas.

e Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencién, y otros
Reales Decretos: el RD 485/97, el RD 665/97 y el RD 374/2001.

e Real Decreto 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e Orden ESS/2259/2015, de 22 de octubre, por la que se modifica la Orden TIN/2504/2010,
de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidon, en lo referido a la
acreditacion de entidades especializadas.

e Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

e Real Decreto 311/2016, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1561/1995,
de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo, en materia de trabajo nocturno.

e Orden de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccién 8.3-IC sobre
sefializaciones, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera
de poblado.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud
relativas a la utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.

e Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de
riesgos laborales.

e Real Decreto 833/1988, sobre residuos tdxicos y peligrosos:

e Plan Estatal Marco de Gestién de Residuos (PEMAR) 2016-2022.

e Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 (en
aquellos articulos no derogados).

e Hasta que no se aprueben normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los
capitulos siguientes para los lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacion del CTE

DB-SI "Seguridad en caso de incendio":

> Seccidn SI 4. Deteccidn, control y extincién del incendio.

e Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de
Seguridad del Trabajo en la industria de la Construccién (El capitulo III ha sido derogado
por el RD 2177/2004).

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la

comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.
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e Real Decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccidn de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

e Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de
Almacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE
APQ 0 a 10.

e Real Decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccién de la

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva
Instruccién Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacion
y manutencion referente a gruas torre para obras y otras aplicaciones (y las disposiciones
del Real Decreto 560/2010 por el que se modifica la ITC MIE-AEM-2, los anexos I1.7.b), V,
VI y se anaden las disposiciones adicionales 3 a 6).

e ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las

empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo,

como parte de la accidn protectora del sistema de la Seguridad Social (y la Resolucidn de

27 de agosto de 2008 por la que se dicta de conformidad con el art.1, dictando instrucciones

para su aplicacion).

e Resolucién de 21 de septiembre de 2017, de la Direccién General de Empleo, por la que se

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

registra y publica el VI Convenio Colectivo del sector de la construcciéon, en especial a los

articulos y puntos tratados a continuacion:

> Articulo 231.- Vigilancia de la salud.

> Articulo 67.- Jornada. La jornada ordinaria anual 2017 (no se fija jornada laboral
para el periodo 2018 al 2021) sera la que se establece a continuacion:

v' 1.736 horas / afio.
> Articulo 77.- Personal de capacidad disminuida.

Capitulo XII: Faltas y sanciones (en especial las relacionadas con la Seguridad y
Salud de los trabajadores).

> TITULO II: CAPITULO I. Comisién Paritaria.

» Libro SEGUNDO: Aspectos relativos a la seguridad y salud en el sector de la
construccion.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

> En general todos los Titulos, pero en especial el Titulo IV: Disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables en las obras de construccion.

e Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.
e Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté
relacionado con la seguridad y salud.

e Ordenanzas municipales que sean de aplicacién.
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e Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

e Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre la proteccidon de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

e Orden 25 de Marzo de 1998, por la que se adapta en funcidn al progreso técnico el Real
Decreto 664/1997.

e Real Decreto 487/1997, de 14 de abril por el que se aprueba las disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgo, en
particular dorso lumbares, para los trabajadores.

e Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion
a vibraciones mecanicas (con la modificacion de la disposicion transitoria tnica, por Real
Decreto 330/2009).

e Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005,
de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente
a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas.

e R.D. 223/2008, de 15 de Febrero, por el que se aprueban el reglamento sobre condiciones
técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus instrucciones
técnicas complementarias.

e Orden Ministerial de 16 de diciembre de 1.987, por la que se establecen nuevos modelos
para la notificacion de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su
cumplimentacion y tramitacion.

e R.D. 1299/2.006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su
notificacion y registro.

e R.D.597/2007: Sanciones por infracciones muy graves en materia de prevencién de riesgos
laborales.

e R.D. 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a
presion y sus instrucciones técnicas complementarias.

e Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacidn de actividades en los centros de trabajo.

e Ley 8/1988 sobre Infracciones y Sanciones en el orden social.

e R.D.L. 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General
de la Seguridad Social.
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e R.D. 231/2017, de 10 de marzo, por el que se regula el establecimiento de un sistema de
reduccion de las cotizaciones por contingencias profesionales a las empresas que hayan
disminuido de manera considerable la siniestralidad laboral.

e R.D. 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento sobre las Condiciones

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

Técnicas y Garantias de Seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension y sus
Instrucciones Técnica Complementarias ITC-RAT 01 a 23. Este es el actualizado sustituye
al RD 3275/1982.
e R.D. 130/2017, por el que se aprueba el Reglamento de explosivos.
e R.D. 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de
proteccién contra incendios.
e Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de marzo de 2016,
relativo a los equipos de proteccion individual y por el que se deroga la Directiva
89/686/CEE del Consejo.
Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido

de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

e Resolucién de 11 de diciembre de 2019, de la Direccién General de Trabajo, por la que se

registra y publica el III Convenio colectivo estatal de la industria, la tecnologia y los

servicios del sector del metal (CEM).

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497
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e Normas Técnicas de Prevenciéon (NTP): Normas técnicas de consulta.

Norma VIESGO Espafia.
20.2 PRINCIPIOS GENERALES EN LA EJECUCION DE LA OBRA
e El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
e La eleccidon del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinaciéon de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacién.

e La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacidon de los medios auxiliares.

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

e El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control peridédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir
los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los
distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

e La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

e El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

e La adaptacién, en funcién de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo que

habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.
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La cooperacién entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se
realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

Se utilizardn los equipos de proteccidn adecuados en funcién de la fase de obra que se esté

desarrollando.

Conforme el Articulo 16 “Evaluacidon de los riesgos” de la Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales, el control periddico de las condiciones de trabajo se realizara desde los siguientes

puntos de vista.

Revisiones periddicas de los equipos de trabajo.
Revisiones periddicas de los equipos de proteccion individual.
El recurso preventivo de la contrata (disposicién adicional decimocuarto de la Ley 31/1995
de Prevencion de Riesgos Laborales) vigilara el cumplimiento de las medidas incluidas en
el Plan de seguridad y salud y comprobara la eficacia de estas. La presencia del recurso
preventivo en obra es preceptiva y serd permanente en los supuestos definidos en el
apartado 12 del presente documento. Entre otros se contemplan los siguientes trabajos:
o Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida
de altura.
o Obras de excavacién de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimiento
de tierras subterraneos.
o Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.
o Trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas de alta tension.
o Trabajos que impliquen el uso de explosivos.
Revisiones periddicas de obras por la Direccion Facultativa. El coordinador de seguridad y
salud (integrado en la Direccion Facultativa) visitara peridodicamente las obras.
Revisiones periddicas de las condiciones de trabajo por parte del jefe de obra de cada
contratista.

La funcidn de inspeccidon y control se ejercera en cualquier caso por el personal directivo,

técnico o subalterno tanto de Viesgo Distribucidon Eléctrica, S.L. como de cada una de las

empresas participantes.

La Inspeccion y Control de la Prevencion de Riesgos Laborales es responsabilidad directa

de la siguiente organizacién:

Jefe o Responsable de la Instalacion.
Jefe de Obras.
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e El recurso preventivo de la contrata (disposicién adicional decimocuarto de la Ley 31/1995
de Prevencion de Riesgos Laborales).
e Coordinador de Seguridad y Salud.
Toda persona con responsabilidad en el desarrollo de las obras, debera tener en cuenta
en sus inspecciones periddicas la incidencia de los mismos en la seguridad de las personas o

bienes.

No se proyecta ninguna estructura ni instalacidon que suponga una configuracién especial,
los trabajos de mantenimiento se realzaran bajo las indicciones del fabricante y las medidas
preventivas incluidas en el presente documento, ademas se seguira el plan especifico

desarrollado por el contratista para las labores de mantenimiento.

EL AUTOR DEL PROYECTO

e

Javier Aitor Triana Segovia
Ingeniero Técnico Industrial - Col. 4.060 COITIC
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El objeto del presente documento es dar cumplimiento al Real Decreto 105/2008, de 1
de febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de construccion y
demolicién y al Real Decreto 110/2015, por el cual se regula la gestion de residuos de aparatos
eléctrico y electronicos, y por eso se elabora el estudio para la gestién de los residuos
generados en el desarrollo de la obra que nos ocupa.

Asi mismo, se dara cumplimiento a lo establecido en el Decreto 72/2010, de 28 de
octubre, por el que se regula la produccidon y gestion de los residuos de construccidon y

demolicién en la Comunidad Auténoma de Cantabria, debido al ambito geografico en el que se

ejecutara el presente proyecto.

e Las obras e instalaciones que se proyectan son las siguientes:

Finalidad: sustituir el Centro de Reparto existente Balneario (9196) para mejorar el
servicio eléctrico de la zona. Para ello se proyecta la instalacion de un nuevo Centro de Reparto
prefabricado y de las lineas subterraneas de Alta Tension 12/20 kV que enlazaran el nuevo
C.R. “Balneario” con los empalmes a ejecutar en las lineas subterraneas de Alta Tension 12/20
kV ya existentes direccion C.R. Balneario (9196).

El conductor utilizado para las nuevas lineas subterraneas serd HEPRZ1- 12/20 kV
3x(1x240) K Al + H16, que transcurrird por canalizacion proyectada con tubos @ 160 mm y se
ejecutaran nuevas arquetas troncopiramidales.

Se instalard 1 Centro de Reparto prefabricado de hormigoén: C.R. "Balneario” de tipo
superficie de maniobra interior que sustituird al actual C.R. Balneario (9196). Se desmontara
el C.R. Balneario (9196) y se adecuara la red de Baja Tension.

e La obra civil a realizar consiste en:

- Realizar canalizacion con 4 tubos de @ 160mm: 2 m en calzada.

- Realizar canalizacién con 2 tubos de @ 160mm: 3 m en calzada.

- Ejecutar 2 arquetas troncopiramidales.

- Instalar un nuevo centro de reparto prefabricado.

e La obra eléctrica a realizar consiste en:

- Realizar 3 empalmes en las L.A.T.S proyectadas con la L.A.T.S. existentes direccidon
C.R. Balneario (9196).

- Aportacidén y tendido 14 m de conductor HEPRZ1- 12/20 kV 3x(1x240) K Al + H16 para
los dos circuitos que enlazaran las L.A.T.S. entre el nuevo C.R. proyectado “Balneario” y los 2

empalmes a realizar en la arqueta n° 1.
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VIESGO:.

- Aportacién y tendido 8 m de conductor HEPRZ1- 12/20 kV 3x(1x240) K Al + H16 para
el circuito que enlazara la L.A.T.S. entre el nuevo C.R. proyectado “Balneario” y el empalme a
realizar en la arqueta n° 2.

- Instalar celdas de Media Tensién con aislamiento integral en SF6 (2L+1V+1SSAA) y
telemando mural.

¢ Desmontaje y demolicion a realizar consiste en:
- Desmontar aparamenta de M.T. existente dentro del Centro de Reparto.
- Desmontar C.R. Balneario (9196).

El estudio de gestion de residuos de construccidon y demolicién que se desarrolla en el
presente documento se ajustard al modelo establecido en el ANEXO II, del Decreto 72/2010,
de 28 de octubre, por el que se regula la produccién y gestién de los residuos de construccion
y demoliciéon en la Comunidad Autdonoma de Cantabria, y como bien indica el mencionado
anexo, sin perjuicio del resto de documentacién que se desee acompafiar al mismo por parte
del redactor del estudio.

Los puntos a desarrollar y que debe contener el Estudio de Gestién de Residuos son los

siguientes:
3.1 IDENTIFICACION DE LA OBRA
Tipo de obra: Obra de construccion
Situada en: Municipio de Pefiarrubia, provincia de Cantabria.
Proyecto: NUEVO C.R. "BALNEARIO" Y SUS L.A.T.S. 12/20 KV DE
ALIMENTACION; DESMONTAJE DEL C.R. BALNEARIO
(9196)
Finalidad: Finalidad: sustituir el Centro de Reparto existente Balneario
(9196) para mejorar el servicio eléctrico de la zona. Para
ello se proyecta la instalacion de un nuevo Centro de
Reparto prefabricado y de las lineas subterraneas de Alta
Tension 12/20 kV que enlazaran el nuevo C.R. “Balneario”
con los empalmes a ejecutar en las lineas subterraneas de
Alta Tensiéon 12/20 kV ya existentes direccién C.R.
Balneario (9196).
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El conductor utilizado para las nuevas lineas subterraneas
sera HEPRZ1- 12/20 kV 3x(1x240) K Al + H16, que
transcurrird por canalizacidon proyectada con tubos @ 160
mm y se ejecutaran nuevas arquetas troncopiramidales.
Se instalara 1 Centro de Reparto prefabricado de hormigodn:
C.R. "Balneario” de tipo superficie de maniobra interior que
sustituira al actual C.R. Balneario (9196). Se desmontara el
C.R. Balneario (9196) y se adecuara la red de Baja Tension.

Promotor: Viesgo Distribucion Eléctrica, S.L.

Redactor del Proyecto: Javier Aitor Triana Segovia

3.2 IDENTIFICACION DE LOS RESIDUOS Y ESTIMACION DE LA CANTIDAD
A GENERAR

La Identificacion de los residuos a generar y su descripcion seran definidos segun la Lista
Europea establecida en la Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para

una economia circular.

ESTIMACION SOBRE LOS RESIDUOS A GENERAR
Descripcién Cédigo LER V°(':1'§‘)e“ Peso (t)
Envases de papel y carton 150101 0,02484 0,00174
Envases de plastico 15 01 02 0,00172 0,00167
Equipos desechados que contienen componentes
peligrosos(4), distintos de los especificados en los cédigos 16 02 13* 1,53468 0,33
16 0209216 02 12
Gasgs en reC|p|en'§es a presion (incluidos los halones) que 16 05 04* 0,024 0,00288
contienen sustancias peligrosas
Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales
ceramicos distintas de las especificadas en el codigo 17 01 17 01 07 1,08706 1,05989
06
Madera 17 02 01 7,05123 0,70082
Plastico 17 02 03 0,0016 0,00155
M,ez_clas bituminosas distintas de las especificadas en el 17 03 02 0,29647 0,38541
cdédigo 17 03 01
Aluminio 17 04 02 0,0052 0,01342
Hierro y acero 17 04 05 0,00006 0,0005
Cables distintos de los especificados en el cédigo 17 04 10 17 04 11 0,02923 0,04484
Tierra y piedras distintas de las especificadas en el cédigo 17 05 04 36,00678 54,83518
17 0503
Fluorescentes 20 01 21%* 0,0051 0,00027
Total| 46,0680 57,3782
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Observacion: En la presente tabla se computan el total de los residuos generados en la obra, pero parte de la
tierra procedente de las excavaciones (Cédigo LER “17 05 04”) serd reutilizada en la propia obra y segun la
legislacion vigente no se considera un residuo, por lo que no generard un coste y no se reflejara en la tabla de
valoracion del presente EGR, en el punto 3.8. El volumen y el peso de la tierra reutilizada en la obra, asciende a
1,0575 m3y 1,58625 t.
Observacion: Las celdas desmontadas que sean recogidas por Viesgo para su reutilizacion en otras de sus
instalaciones no se considera un residuo, por lo que no generara un coste y no se reflejara en la tabla de
valoracion del presente EGR, en el punto 3.8.
JUSTIFICACION DE LA ESTIMACION DE LOS RESIDUOS A GENERAR
Descripcion del
residuo segun la
Descripcion Leyd:/azb(:_izlzh:e 8 cédigo Justificacion de la
Elemento N ! 9 Residuo estimacion de los
Constructivo reS|du?s U ENEEE el residuos
contaminados para
una economia
circular
Se obtiene a partir del
volumen de arqueta que se
Mezclas de hormigén, refleja en los planos del
ARQUETA REGISTRO ladrillos, tejas y Residuos de presente proyecto,
TRONCOPIRAMIDAL ! . o N
materiales ceramicos hormigon generados | teniendo en cuenta una
1X1X1,15 -~ 17 01 07 X L
distintas de las por la apertura de profundidad del hormigoén
(AGLOMERADO . R .
ASFALTICO) e§peC|f|cadas en el arquetas en calzada | equivalente al de la zanja
cddigo 17 01 06 representada también en
los planos del presente
proyecto
Se obtiene a partir del
ARQUETA REGISTRO ] ) . numero y superficie de
TRONCOPIRAMIDAL M_ez_clas bituminosas Residuos de asfalto arquetas que se refleja en
distintas de las generados por la
1X1X1,15 . 17 03 02 los planos del presente
especificadas en el apertura de arquetas -
(AGLOMERADO c6diao 17 03 01 en calzada proyecto, y suponiendo
ASFALTICO) 9 que la profundidad media
del pavimento es de 6 cm
Se obtiene a partir del
ARQUETA REGISTRO _ _ ) vqur_nen de arqueta que se
Tierra y piedras Restos de tierra y refleja en los planos del
TRONCOPIRAMIDAL s )
distintas de las piedras generados presente proyecto y
1X1X1,15 o 17 05 04 p ;
especificadas en el por la apertura de restandole la cantidad de
(AGLOMERADO a o
cédigo 17 05 03 arquetas en calzada | asfalto y hormigén de las
ASFALTICO) _
capas superficiales del
terreno
Bobinas de madera Se calcula a partir de los
BOBINA CABLE para el transporte "
SUBTERRANEO BT Madera 170201 | o) cable instalado | MELros ¥ €l tipo de cable
utilizados en la obra
en la obra
Bobinas de madera :
BOBINA CABLE Madera 170201 |Par@ el transporte ?neegli)lguIae?t?agtéredfa:)olz
SUBTERRANEO MT del cable instalado etros y €l tip
utilizados en la obra
en la obra
Se obtiene a partir del
DESMONTAJE Cables distintos de los e los crcuttos | de atumbrado del CT, ave
CIRCUITO especificados en el 17 04 11 interiores a <e refleia en el 9
ALUMBRADO cédigo 17 04 10 )
desmontar en el CT presupuesto del presente
proyecto
Se obtiene a partir del
DESMONTAIJE Cables distintos de los Cables procedentes desmontaje de los circuitos
CIRCUITO DE CABLE especificados en el 17 04 11 | del desmontaje de de MT, que se refleja en el
SUBTERRANEO MT codigo 17 04 10 los circuitos de MT presupuesto del presente
proyecto
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Cables procedentes Se obtiene a partir del
Cables distintos de los proc desmontaje de conductores
DESMONTAIJE o de los circuitos
especificados en el 17 04 11 |. ; de fuerza del CT, que se
CIRCUITO FUERZA o interiores a .
cédigo 17 04 10 refleja en el presupuesto
desmontar en el CT
del presente proyecto
Equipos desechados El tipo celda se obtiene a
DESMONTAJE DE que contienen partir de los datos tomados
CELDA MODULAR DE componentes en campo para la
LINEA (SF6) PARA peligrosos(4), distintos | 16 02 13* | Celdas con SF6 realizacion del presente
REUTILIZACION POR | de los especificados en proyecto y el volumen vy el
VIESGO los cdédigos 16 02 09 a peso se obtiene a partir del
16 02 12 catdlogo del fabricante
Equipos desechados El tipo celda se obtiene a
DESMONTAIJE DE que contienen partir de los datos tomados
CELDA MODULAR DE componentes en campo para la
PROTECCION (SF6), peligrosos(4), distintos | 16 02 13* | Celdas con SF6 realizacion del presente
PARA REUTILIZACION | de los especificados en proyecto y el volumen vy el
POR VIESGO los cédigos 16 02 09 a peso se obtiene a partir del
16 02 12 catélogo del fabricante
. Se obtiene a partir del
Residuos generados desmontaje de los tubos
DESMONTAJE DE Fluorescentes 20 01 21* | POr el desmontaje de quorescethes ue se
TUBO FLUORESCENTE los tubos . 5.
refleja en el presupuesto
fluorescentes
del presente proyecto.
. Se obtiene a partir del
Residuos generados d e de | |
or el desmontaje de | . es_monta]e € 1as placas
DESMONTAJE PLACA Hierro v acero 17 04 05 IF;s lacas indicadoras de pared del
INDICADORA PARED Y :as p CT, que se refleja en el
indicadoras de pared
presupuesto del presente
del CT
proyecto
Se obtiene a partir del
Residuos generados | desmontaje de las puertas
DESMONTAJE PUERTA Aluminio 17 04 02 | por el desmontaje de | del CT, que se refleja en el
DE ALUMINIO
las puertas del CT presupuesto del presente
proyecto
Cartén para el cartén utlizado para e
EMBALAJES DE Envases de papel y embalaje del . 0 p
2 . 1501 01 - L embalaje, teniendo en
CARTON carton material utilizado en ’
cuenta el volumen de dicho
la obra .
cartén y su peso
-~ Se obtiene a partir del
Plasticos para el lastico utilizado para el
EMBALAJES DE - embalaje del P i do p
‘ Envases de plastico 1501 02 - L embalaje, teniendo en
PLASTICO material utilizado en ]
cuenta el volumen de dicho
la obra Py
plastico y su peso
. Se obtiene a partir de la
) . Restos de tierra y L
Tierra y piedras iedras generados excavacion de la
EXCAVACION EN distintas de las P 9 - cimentaciéon que se refleja
. 17 05 04 | por la excavacién de
ROCA especificadas en el . L en el presupuesto y en los
o la cimentacion de
codigo 17 05 03 apoyos planos del presente
poy proyecto
. Se obtiene a partir de la
Tierra y piedras Restos de tierra y excavacion de la
EXCAVACION TODO distintas de las piedras generados cimentacion que se refleja
TERRENO EXCEPTO o 17 05 04 | por la excavacién de q 1
ROCA egp_ecmcadas enel la cimentacion de en el presupuesto y en los
coédigo 17 05 03 planos del presente
apoyos
proyecto
Restos de tierra y Se obtiene a partir del
piedras generados volumen de cimentacion de
. Tierra y piedras por la realizacion de | la caseta a instalar que se
INSTALACION CASETA | distintas de las 17 05 04 la cimentacion de refleja en los planos del
PREFABRICADA especificadas en el caseta prefabricada y | presente proyecto,
codigo 17 05 03 que no seran teniendo en cuenta la
reutilizadas en la cantidad de tierra que se
obra extrae
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INSTALACION DE

Plasticos para el

Se obtiene a partir del
plastico utilizado para el

MATERIAL PLASTICO

CELDAS DE LINEA Envases de plastico 15 01 02 | embalaje qe las embalaje, teniendo en _
celdas de linea cuenta el volumen de dicho
plastico y su peso
. Se obtiene a partir de la
EI\IIEIS_EAALSASLOII_\]II\?E%A Madera 17 02 01 | Madera de los palés ma(’jera utilizada para los
palés de las celdas
. Se obtiene a partir del
INSTALACION DE Plasticos para el plastico utilizado para el
CELDAS DE Envases de plastico 15 01 02 | embalaje de las embalaje, teniendo en
PROTECCION celdas de proteccion | cuenta el volumen de dicho
plastico y su peso
INSTALACION DE Se obtiene a partir de la
CELDAS DE Madera 17 02 01 | Madera de los palés | madera utilizada para los
PROTECCION palés de las celdas
Se obtiene a partir de la
. madera utilizada para los
INSTALACION TUBO . palés de los tubos. Cada
POLIETILENO Madera 170201 | Madera de los palés palé se compone de tres
arcos de madera que
rodean los tubos
Se obtiene calculando los
, ) . flejes de plastico que
:DNOSL}—Q‘II:IAL(I:EII\?Cl)\I TUBO Plastico 17 02 03 FIeJ,es de plastico de sujeta cada arco de
palés )
madera de los palés de los
tubos
INSTALACION TUBO - Restos de tubos de Se estima que se pierde en
POLIETILENO Plastico 170203 | Shalizacion recortes 0,2%
Se obtiene a partir de los
restos de cable que se
RESTOS DE CABLE Restos de cables de gg?e?':gii;eesn (Lzsempalmes
SOBRANTE POR LA Cables distintos de los BT por la instalacion | realizacién de terminales '
INSTALACION DE especificados en el 17 04 11 del conductor recortes etc. Muchas de !
CONDUCTOR DE BT cédigo 17 04 10 subterraneo estas operaéiones vienen
SUBTERRANEO .
reflejadas en el
presupuesto del presente
proyecto
Se obtiene a partir de los
restos de cable que se
RESTOS DE CABLE Restos de cables de g;z?:gieor:]ee: dllzsempalmes
SOBRANTE POR LA Cables distintos de los MT por la instalacion | realizacién de terminales '
INSTALACION DE especificados en el 17 04 11 del conductor recortes etc. Muchas de !
CONDUCTOR DE MT codigo 17 04 10 subterraneo estas operaéiones vienen
SUBTERRANEO :
reflejadas en el
presupuesto del presente
proyecto
Restos de pequefio
material de madera . .
. producido en la obra Estlma_ldo por el eroyectlsta
RESTOS DE PEQUENO Madera 17 02 01 | como: tacos de a partir del tamafio de la
MATERIAL DE MADERA . . obra y de los trabajos
madera para acopio realizados
de material,
recortes, etc.
. iﬁ?ﬁ;ﬁgﬁfgo Estimado por el p~royectista
RESTOS DE PEQUENO Hierro y acero 17 04 05 | producido en la obra a partir del tamario de la
MATERIAL METALICO X : obra y de los trabajos
como: tornillos, -
: realizados
bridas, etc
. ;zst?rsiatljeplgigilégno Estim;!do por el p~royectista
RESTOS DE PEQUENO Plastico 17 02 03 | producido en la obra a partir del tamafio de la

como: tacos para
tornillos, bridas, etc.

obra y de los trabajos
realizados
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TAPADO DE BOCA DE

Gases en recipientes a
presion (incluidos los

Espuma de

Cada envase de 500 ml de
espuma de poliuretano
puede rellenar un volumen
de 20 a 30 litros, por lo
que teniendo en cuenta en

TUBO DE halones) que contienen 16 05 04* | poliuretano para el numero de tubos a tapary
POLIETILENO : : sellado de tubos el diametro de los mismos,
sustancias peligrosas
sabremos cuantos envases
necesitamos. Conociendo
el nimero de envases que
se
Se obtiene a partir del
cartén utilizado para el
TERMINALES Envases de papel y Carton para el embalaje de los terminales
EXTERIORES CABLES 2 15 01 01 | embalaje de los del cable de MT empleados
carton - . .

MT terminales exteriores | en la obra, teniendo en
cuenta el volumen de dicho
cartén y su peso
Se obtiene a partir del
carton utilizado para el

TERMINALES Envases de papel y Carton para el embalaje de los terminales

INTERIORES CABLES . 1501 01 |embalaje de los del cable de MT empleados

cartén . ) . .

MT terminales interiores | en la obra, teniendo en
cuenta el volumen de dicho
cartén y su peso

Mezclas de hormigén Se obtiene a partir del

ZANJA 2 TUBOS ladrillos, tejas y ' Residuos generados volumen de zanja que se

CALZADA - TUBOS materiaI’es ceramicos por la apertura de refleja en los planos del

HORMIGONADOS - disti 17 01 07 T presente proyecto,

istintas de las canalizacion en ;

AGLOMERADO especificadas en el calzada tenlgndo en cuent_a Ja

ASFALTICO - cédigo 17 01 06 canFldad dg hormigon de la
zanja a retirar
Se obtiene a partir del
volumen de zanja en
calzada que se refleja en

ZANJA 2 TUBOS Mezclas bituminosas Residuos generados los planos del presente

CALZADA - TUBOS distintas de las por la apertura de proyecto, teniendo en

HORMIGONADOS - especificadas en el 17 03 02 canalizacién en cuenta la cantidad de

AGLOMERADO codigo 17 03 01 calzada pavimento que se extrae

ASFALTICO - por la apertura de la zanja
y suponiendo una
profundidad media del
pavimento es de 6 cm
Se obtiene a partir del

Restos de tierra y volumen de zanja que se

ZANJA 2 TUBOS Tierra y piedras piedras generados refleja en los planos del

CALZADA - TUBOS distintas de las por la apertura de presente proyecto,

HORMIGONADOS - especificadas en el 17 05 04 | canalizacion en teniendo en cuenta la

AGLOMERADO cédigo 17 05 03 calzada y que no cantidad de tierra que se

ASFALTICO - seran reutilizadas en | extrae y que después sera

la obra ocupada por los tubos y el
hormigén que los protege
Se obtiene a partir del

Restos de tierra y volumen de zanja que se

ZANJA 2 TUBOS Tierra y piedras piedras generados refleja en los planos del

CALZADA - TUBOS distintas de las por la apertura de presente proyecto,

HORMIGONADOS - especificadas en el 17 05 04 | canalizacion en teniendo en cuenta la

AGLOMERADO cédigo 17 05 03 calzada y que seran | cantidad de tierra que se

ASFALTICO - reutilizadas en la extrae y que luego es

obra

reutilizada otra vez en la
canalizacion
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ZANJA 4 TUBOS
CALZADA - TUBOS

Mezclas de hormigon,
ladrillos, tejas y
materiales ceramicos

Residuos generados
por la apertura de

Se obtiene a partir del
volumen de zanja que se
refleja en los planos del

HORMIGONADOS - distintas de las 17 01 07 canalizacion en presente proyecto,
AGLOMERADO especificadas en el calzada teniendo en cuenta la
ASFALTICO - o cantidad de hormigén de la
cédigo 17 01 06 : .
zanja a retirar
Se obtiene a partir del
volumen de zanja en
calzada que se refleja en
ZANJA 4 TUBOS Mezclas bituminosas Residuos generados los planos del presente
CALZADA - TUBOS distintas de las por la apertura de proyecto, teniendo en
HORMIGONADOS - o 17 03 02 N cuenta la cantidad de
especificadas en el canalizacion en .
AGLOMERADO codigo 17 03 01 calzada pavimento que se extrae
ASFALTICO - por la apertura de la zanja
y suponiendo una
profundidad media del
pavimento es de 6 cm
Se obtiene a partir del
Restos de tierra y volumen de zanja que se
ZANJA 4 TUBOS Tierra y piedras piedras generados refleja en los planos del
CALZADA - TUBOS distintas de las por la apertura de presente proyecto,
HORMIGONADOS - especificadas en el 17 05 04 | canalizacion en teniendo en cuenta la
AGLOMERADO cédigo 17 05 03 calzada y que no cantidad de tierra que se
ASFALTICO - seran reutilizadas en | extrae y que después sera
la obra ocupada por los tubos y el
hormigén que los protege
Se obtiene a partir del
Restos de tierra y volumen de zanja que se
ZANJA 4 TUBOS Tierra y piedras piedras generados refleja en los planos del
CALZADA - TUBOS distintas de las por la apertura de presente proyecto,
HORMIGONADOS - especificadas en el 17 05 04 | canalizacién en teniendo en cuenta la
AGLOMERADO cédigo 17 05 03 calzada y que seran | cantidad de tierra que se
ASFALTICO - reutilizadas en la extrae y que luego es

obra

reutilizada otra vez en la
canalizacion

3.3 MEDIDAS A ADOPTAR PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS EN LA OBRA

OBJETO DEL

PROYECTO

En este punto se exponen una serie de acciones que contribuyen a minimizar la

generacion de residuos. El reducir la generacién de residuos contribuye de forma directa a

reducir el volumen de residuos a retirar por el gestor, bajando la contaminacién que el propio

transporte genera y el ahorro de energia requerida para dicho transporte.

Ademas, si los residuos generados se reutilizan, se reducird la cantidad de materias

primas necesarias y con ello, no se malgastaran recursos naturales y energia y posibilitara

unas mejoras econdmicas considerables.

Con el objetivo de reducir la generacidén de residuos durante la ejecucién de la obra, se

adoptaran las si

¢ Formacion y seguimiento del Plan de gestion de residuos

guientes medidas:

Como medida general, el personal de obra debe tener la formacion y el conocimiento

suficiente sobre la gestion de los residuos en la obra y sobre los procedimientos establecidos

para la correcta gestidn de los residuos generados (rellenar la documentacion de transferencia
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de residuos, comprobar la calificacién de los transportistas y la correcta manipulacion de los
residuos).
Todos los intervinientes en la ejecucién de la obra, incluidos las subcontratas, deben ser

conocedores de sus obligaciones en relacién con los residuos y que han de cumplir con las

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

directrices del Plan de gestion de residuos.

El contratista principal se encargara de presentar y explicar, tanto al personal propio
como a las subcontratas participantes en la ejecucion de las obras, el Plan de gestion de
residuos, especialmente las partes relacionadas con las obligaciones y derechos de los
operarios, las buenas practicas y los criterios de sefializacion y etiquetado de los residuos.

Se establecera un sistema para informar periédicamente sobre el seguimiento y control
de la gestién de residuos realizados.

¢ Minimizar los embalajes de los suministros

Los embalajes de los suministros son una de las principales fuentes generadoras de

residuos en las obras, por lo que resulta necesario minimizar su presencia:

— Se dara preferencia a proveedores que empleen para sus productos envases con

materiales reciclados, biodegradables o reutilizables.

— Se solicitard a los proveedores que minimicen los envasados de carton, papel y

plastico, reduciéndolos a los imprescindibles y evitando los decorativos o

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

superfluos.
- Se fomentara el uso de envases de gran capacidad y la realizaciéon de compras a
granel.
o Optimizar los materiales empleados
— En general, se adquirirdn las cantidades justas de los materiales, evitando los
sobrantes o excedentes innecesarios y el consiguiente incremento del volumen de
residuos generados.

- Evitar la compra de productos que contengan componentes con sustancias

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

peligrosas.

— Se priorizara la contratacién de materiales de reutilizacidn, reciclables, de origen
reciclado o con etiquetado o "certificados ambientales" y el uso de elementos
prefabricados frente a los elaborados en obra.

— Los suministros se almacenaran en sus embalajes originales hasta el momento de
su utilizacion. Se preveran zonas de acopio protegidas de la lluvia y del viento,
situadas fuera de los recorridos de transito de la obra, para proteger a los

materiales de posibles deterioros o roturas accidentes.
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— Se programaran las entregas de hormigones de central de manera que se evite el
principio de fraguado del hormigén y su obligada devolucion a planta.

— Se prevera el empleo de los restos de hormigon fresco en otras partes de la obra,
como hormigdn de limpieza, base de solados, mejora de accesos, etc. Los restos
no utilizados se almacenaran sobre una superficie dura para reducir los desperdicios
y, posteriormente, se depositard en contenedores especificos evitando su
contaminacion.

— Se priorizara las armaduras de acero elaboradas en taller, evitando los recortes y
despuntes realizados en obra.

— Se pactara con el proveedor la devolucion de los materiales de naturaleza pétrea
(bolos, grava, arena, etc.), que no se utilice en la obra, evitando asi la acumulaciéon
de residuos.

— Elegir preferentemente gestores de tierras, rocas y piedras dedicados a la
reutilizacion o la valorizacion.

— Las unidades de obra finalizadas se protegeran frente posibles roturas accidentales.

e Tierras y pétreos de excavacion
Las excavaciones y rellenos deberan ajustarse a las dimensiones especificas de Proyecto,
que a su vez debe haber optimizado el movimiento de tierras a desarrollar en la obra. Ademas,
se aconseja situarlos sobre una base dura para reducir los residuos, a la vez que deberian
separarse de potenciales sustancias contaminantes.
¢ Mezclas bituminosas
Se pedira a planta el suministro justo y necesario para la ejecucion de los tajos previstos
a fin de evitar excedentes innecesarios.
No se considera material sobrante, por lo que no se prevé recomendaciones especificas
de almacenamiento.
e Maderas
Se analizard con el responsable de carpinteria la forma y ejecucion de encofrados y
entibaciones, a fin de intentar reducir al maximo la cantidad de material a emplear y usando
siempre que sea posible chapas metdlicas reutilizables.
El almacenamiento deberd realizarse en zonas cubiertas para evitar los efectos
perjudiciales de la lluvia y la humedad. En todo caso, se emplearan contenedores diferenciados

mediante carteleria identificativa para evitar la mezcla de diferentes elementos.
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3.4 OPERACIONES DE REUTILIZACION, VALORIZACIéI" O ELIMINACION A
QUE SE DESTINARAN LOS RESIDUOS QUE SE GENERARAN EN LA OBRA

Se indican, a continuacidn, las operaciones a realizar con los residuos generados segun

la Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular.

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

Se incluyen operaciones de eliminacion, valorizacion y reutilizacion.

OPERACIONES A REALIZAR CON LOS RESIDUOS

Operacion a realizar (Ley
7/2022, de 8 de abril, de

Observaciones: Se estima que parte de la tierra procedente de las excavaciones (Cédigo LER “17 05 04”) seran recogidas por
un gestor de residuos y parte sera reutilizada en la obra. Las tierras y piedras que no puedan ser utilizadas en la misma obra
se podrdn utilizar en una obra distinta o en una actividad de restauracion, acondicionamiento o relleno, siempre y cuando
pueda acreditarse de forma fehaciente su destino a reutilizacion.

3.5 MEDIDAS A ADOPTAR PARA LA SEPARACION DE LOS RESIDUOS EN
OBRA

La separacion en origen segun la naturaleza y el tipo de residuo es la base fundamental

Descripcion Codigo LER . .
residuos y suelos contaminados
para una economia circular)

t?: Envases de papel y carton 1501 01 R13

g Envases de plastico 1501 02 R12

§ Equipos desechados que contienen componentes Reutilizacion: Las celdas seran recogidas

S peligrosos(4), distintos de los especificados en los 16 02 13* y reutilizadas por Viesgo en otra

s codigos 16 02 09 a 16 02 12 instalacién

o L L7 N N

g Gases en reC|p|ent_es a presion (_mclmd_os los 16 05 04* R13

S halones) que contienen sustancias peligrosas

= Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales

8\ ceramicos distintas de las especificadas en el 17 01 07 R12

Q cédigo 17 01 06

g Madera 17 02 01 R13

< Plastico 17 02 03 RS

fon)

] Mezclas bituminosas distintas de las especificadas

% en el cédigo 17 03 01 170302 RS

@ Aluminio 17 04 02 R4

g Hierro y acero 17 04 05 R4

53]

g Cables distintos de los especificados en el codigo

2 17 04 10 17 04 11 R4

£ Tierra y piedras distintas de las especificadas en el

< cédigo 17 05 03 170504 RS

=} T A n .

= " . . . Reutilizacion: Las tierras y piedras

g Tller_ra y piedras distintas de las especificadas en el 17 05 04 procedentes de la excavacion de la zanja

3 cddigo 17 05 03 , - ]

g seran reutilizadas en la misma obra

el

] Fluorescentes 20 01 21%* R4

£

S

T:-‘é

2

para facilitar su posterior reutilizacidn, reciclaje o valorizacién y minimizar la presencia de
residuos banales destinados a su eliminacion.

Como medidas de caracter general, los residuos se manipularan y separaran de manera

Versi6n imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https:/ /verificacsv.cantabria.es/ verificacsv?codigoVerificacion:

que:
Firma 1: 26/09/2024 - SELLO DOCUMENTO ELECTRONICO - ENI REGISTRO ELECTRONICO (GCELC)
GOBIERNO DE CANTABRIA N.° Regisl'm: ] 2024GCELCE31 73.{6
B CSV: A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTILYdAU3nS; Fecha Registro:  26/09/2024 1153

Pag 225/234



e Se evite el abandono, vertido o eliminacién incontrolada de residuos y toda mezcla o
dilucidén de éstos que dificulte su posterior gestion.
e Se segregaran todos los residuos que sean posible, con el fin de no generar mas residuos

de los necesarios o convertir en peligrosos los residuos que no lo son al mezclarlos,

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

encareciendo y dificultando su gestion.
e Los productos de un residuo susceptible de ser reciclado o de valorizaciéon deberan
destinarse a estos fines, evitando su eliminacion en todos los casos que sea posible.
e Se tendran en cuenta las especificaciones del Decreto 72/2010, articulo 8, referente a
las obligaciones del poseedor de residuos de construccion y demolicion, y en concreto a
su apartado 2, en el que se indica que el poseedor estara obligado a separar en origen
las fracciones de hormigon, ladrillos, tejas, ceramicos, metal, madera, vidrio, plastico,
papel y carton de aquellos residuos de construccion y demolicidon que se produzcan en
la obra.

Cuando por falta de espacio fisico en la obra no resulte técnicamente viable efectuar la

separacion en origen de las fracciones a que se refiere el parrafo anterior, el poseedor

podrd encomendar su separacién a un gestor de residuos en una instalacion de

tratamiento de residuos de construccidon y demolicién externa a la obra.

e Los residuos se separaran en contenedores especificos, los cuales se localizaran en zonas

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497
L]

reservadas, con facil acceso, en los recintos de la obra que seran sefalizadas
convenientemente.
Por razones de eficiencia econémica (una mayor inversién en medios para el almacenaje
fraccionado supone un ahorro en los costes de depdsito en instalaciones de gestién), se
adoptan los siguientes criterios adicionales para optar entre la separacidén en fracciones o por
un almacenamiento mezclado:

e Independientemente del volumen de tierras y piedras no contaminadas y los residuos

procedentes del desbroce o la poda generados, estos se almacenaran o acopiaran

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

separadamente del resto de los residuos.

e Los restos de tierras y piedras procedentes de préstamos autorizados que no se empleen
en la obra para la que han sido autorizados, deben almacenarse de manera separada
para posteriormente devolver al proveedor y utilizarse en la restauracion de los terrenos
afectados por dicho préstamo.

e En obras de urbanizacidn de viales, zanjas en calzada, etc. los residuos procedentes de
mezclas bituminosas de la apertura de zanjas se almacenaran por separado con

independencia del volumen generado.
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Los residuos peligrosos deberan incluirse en el plan de gestién de residuos a realizar por
el contratista de la obra, debiendo ser tratados como tales y almacenados en condiciones
adecuadas, de manera que se evite que se mezclen entre si o con otros residuos no peligrosos.

El contratista debera aplicar las siguientes medidas para el almacenamiento y la segregacién

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

de los residuos peligrosos:

¢ Mantener los residuos almacenados en condiciones adecuadas de higiene y seguridad

mientras se encuentren en su poder.

¢ El almacenamiento de los residuos peligrosos en todos los casos sera como maximo de
seis meses, en supuestos excepcionales, el 6rgano competente de la Comunidad
Auténomas donde se lleve a cabo dicho almacenamiento, por causas debidamente
justificadas y siempre que se garantice la proteccién de la salud humana y el medio
ambiente, podra modificar este plazo. Los plazos mencionados empezaran a computar
desde que se inicie el deposito de residuos en el lugar de almacenamiento.

Si existen aceites usados de distintas caracteristicas, cuando sea técnicamente factible

y econdomicamente viable, no se mezclaran entre ellos ni con otros residuos o sustancias,

si dicha mezcla impide su tratamiento.

e Se almacenaran, envasaran y etiquetaran los residuos peligrosos en el lugar de

produccion antes de su recogida y transporte con arreglo a las normas aplicables.
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e Los envases y sus cierres estaran concebidos y realizados de forma que se evite
cualquier pérdida de contenido y construidos con materiales no susceptibles de ser
atacados por el contenido ni de formar con éste combinaciones peligrosas.

e Los envases y sus cierres seran solidos y resistentes para responder con seguridad a las
manipulaciones necesarias y se mantendran en buenas condiciones, sin defectos
estructurales y si fugas aparentes.

e El envasado y almacenamiento de los residuos toxicos y peligrosos se hara de forma que

se evite generacidn de calor, explosiones, igniciones, formaciéon de sustancias toxicas o

Identificador de documento electrénico (ENI): E!

cualquier efecto que aumente su peligrosidad o dificulte su gestion.

3.6 INSTALACIONES PREVISTAS PARA EL ALMACENAMIENTO, MANEJO,
SEPARACION Y, EN SU CASO, OTRAS OPERACIONES DE GESTION DE LOS
RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION DENTRO DE LA OBRA

Se dispondra de un punto limpio fijo en la obra donde se almacenaran los residuos para
posteriormente ser llevados al gestor autorizado correspondiente, el cual se ubicara en una
zona de facil acceso y debera estar vallado perimetralmente. Los residuos se depositaran en
dicho punto limpio debidamente identificados, separados y balizados. A continuacidn, se indica
la posible ubicacién del punto limpio, aunque ésta quedara condicionada a la conformidad del

técnico del Ayuntamiento en el momento del replanteo, y también del contratista de la obra.
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Teniendo en cuenta las especificaciones del Decreto 72/2010, articulo 8, referente a las
obligaciones del poseedor de residuos de construccién y demolicidon, y en concreto a su
apartado 2, en el que se indica que el poseedor estara obligado a separar en origen las
fracciones de hormigon, ladrillos, tejas, ceramicos, metal, madera, vidrio, plastico, papel y
cartdn, de aquellos residuos de construccion y demolicion que se produzcan en la obra, salvo
en los casos en los que debido a la falta de espacio fisico en la obran no se pueda hacer.
Debemos de indicar que para la presente obra se ha tomado la decisién de no efectuar dicha
separacioén, con el fin de minimizar el impacto ambiental producido por la creacién de un punto
limpio demasiado extenso, por lo que se encomendara su separacion a un gestor de residuos

en una instalacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la obra.

INSTALACIONES DE GESTION DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y
DEMOLICION EN OBRA
. Superficie Contenedores previstos y tipo de residuo
Instalaciones prevista NG codi
de gestiéon odigo favere
(m?) contenedores LER ] )
Separacion en 0,36 1 1501 01 | Envases de papel y cartén
contenedores
Separacion en 0,36 1 1501 02 | Envases de plastico
contenedores
Equipos desechados que contienen
’ « | componentes peligrosos(4), distintos de los
Almacenamiento 42 0 160213 especificados en los codigos 16 02 09 a 16 02
12 (CELDAS MODULARES CON SF6)
Separacion en 0,36 1 16 05 04* Gases en reC|p|ent_es a presion (_|nCIU|d_os los
contenedores halones) que contienen sustancias peligrosas
Separacién en Mezclas de hormigon, ladrillos, tejas y
cor?tenedores 6,29 1 17 01 07 | materiales ceramicos distintas de las
especificadas en el cddigo 17 01 06
Acopio 6 0 17 02 01 | Madera (BOBINA CABLE)
Separacion en 3 1 17 02 01 | Madera (TODO TIPO EXCEPTO BOBINA CABLE)
contenedores
Separacién en .
contenedores 0,36 1 17 02 03 | Plastico
Separacién en Mezclas bituminosas distintas de las
contenedores 6,46 1 170302 especificadas en el cédigo 17 03 01
Separacion en 6,46 1 17 04 02 | Aluminio
contenedores
Separacion en 6,46 1 17 04 05 Hierro y acero (TODO TIPO EXCEPTO APOYO
contenedores METALICO Y/O CRUCETAS)
Separacién en Cables distintos de los especificados en el
contenedores 3 1 170411 codigo 17 04 10
Tierra y piedras distintas de las especificadas
Acopio 69,898568 0 17 05 04 |en el cédigo 17 05 03 (TIERRAS NO
REUTILIZADAS EN LA OBRA)
Tierra y piedras distintas de las especificadas
Acopio 0 0 17 05 04 |en el codigo 17 05 03 (TIERRAS
REUTILIZADAS EN LA OBRA)
Separacién en 0,36 1 20 01 21%* Tubqs fluorescent_es y otros residuos que
contenedores contienen mercurio
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Observaciones: En el caso de que no sea técnicamente viable instalar los contenedores para separar los
residuos en obra, se encomendard a un gestor autorizado la separacion en una instalacién de tratamiento de
RCDs externa. El gestor deberd acreditar documentalmente haber cumplido con el fraccionamiento en nombre del

poseedor.

N©° Total de Contenedores 11
Superficie Ocupada por Contenedores (m?2) 33,47
Superficie de Almacenamiento (m?2) 4,2
Superficie de Acopio (m?2) 75,89
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Plano de la planta global de la obra, en el que se indica la ubicacién de las instalaciones de gestion de residuos

A continuacién, se incluirdn las determinaciones del pliego de prescripciones técnicas
particulares del proyecto, en relacion con el almacenamiento, manejo, separacién y, otras
operaciones de gestion de los residuos de construccién y demolicion dentro de la obra.

3.6.1 PRESCRIPCIONES DE CARACTER GENERAL

Las prescripciones con caracter general a incluir en el pliego de prescripciones técnicas
del proyecto, en relacion con el almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones de
gestion de los residuos de construccién y demolicién en obra, son:

¢ Gestion de residuos de construccion y demolicion

Gestidn de residuos segun RD 105/2008, realizandose su identificacion con arreglo a la
citada Lista Europea de Residuos o sus modificaciones posteriores.

Los residuos deben ser segregados en la obra por el contratista ejecutante, quien los

entregara a gestores autorizados para que realicen el tratamiento correspondiente.
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¢ Certificacion de los medios empleados
Es obligacion del contratista proporcionar a la Direccion Facultativa de la obra y a la
Propiedad los certificados de los medios empleados que sean oportunos, asi como del gestor

de residuos final, ambos emitidos por entidades autorizadas y homologadas de la comunidad
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auténoma correspondiente.
e Limpieza de las obras

Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de
escombros como de materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no sean
necesarias, asi como ejecutar todos los trabajos y adoptar las medidas que sean apropiadas
para que la obra presente buen aspecto.
3.6.2 PRESCRIPCIONES DE CARACTER PARTICULAR

Las prescripciones con caracter particular a incluir en el pliego de prescripciones técnicas

del proyecto, en relaciéon con el almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones de

gestion de los residuos de construccidon y demolicion en obra, son:

3.6.2.1 Ejecucion de las obras
Se establecen para el proyecto las siguientes prescripciones especificas en lo relativo a

la gestién de residuos:

e La empresa adquirira los materiales de obra a proveedores autorizados.
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e Todos los residuos se enviaran a un gestor autorizado.

e El depdsito temporal para RCDs valorizables, que se realice en contenedores o en
acopios, se debera sefializar y segregar del resto de residuos de un modo adecuado.

e Los contenedores deberan estar identificados en concordancia con la normativa interna
de la propiedad.

e El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las medidas
necesarias para evitar el depdsito de residuos ajenos a la misma. Los contenedores

permaneceran cerrados o cubiertos, al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar
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el deposito de residuos ajenos a las obras a la que prestan servicio.

e En el equipo de obra se deberdn establecer los medios humanos, técnicos y
procedimientos de separacidon que se dedicaran a cada tipo de RCD.

e Se deberdn atender los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condicionados
de la licencia de obras), especialmente si obligan a la separacion en origen de
determinadas materias objeto de reciclaje o deposicidon. En este ultimo caso se debera
asegurar por parte del contratista realizar una evaluaciéon econdémica de las condiciones
en las que es viable esta operacidon, y también, considerar las posibilidades reales de

llevarla a cabo: que la obra o construccién lo permita y que se disponga de plantas de
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reciclaje/gestores adecuados. La Direccion de Obras sera la responsable Ultima de la
decision a tomar y su justificacion ante las autoridades locales o autondmicas
pertinentes.

e Se deberd asegurar en la contrataciéon de la gestidn de los RCDs, que el destino final

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

(Planta de Reciclaje, Vertedero, Cantera, Incineradora, Centro de Reciclaje de
Plasticos/Madera...) son centros con la autorizacién autonémica de la entidad
competente en Medio Ambiente, asi mismo se debera contratar sélo transportistas o
gestores autorizados por dicha Consejeria, e inscritos en los registros correspondientes.
Asimismo, se realizara un estricto control documental, de modo que los transportistas y
gestores de RCDs deberan aportar los vales de cada retirada y entrega en destino final.
Para aquellos RCDs (tierras, pétreos...) que sean reutilizados en otras obras o proyectos
de restauracion, se debera aportar evidencia documental del destino final.

e Se evitara en todo momento la contaminacion con productos toxicos o peligrosos de los

plasticos y restos de madera para su adecuada segregacion, asi como la contaminacion

de los acopios o contenedores de escombros con componentes peligrosos.

¢ Lastierras superficiales que puedan tener un uso posterior para jardineria o recuperacién

de suelos degradados, sera retirada y almacenada durante el menor tiempo posible, en

caballones de altura no superior a 2 metros. Se evitara la humedad excesiva, la
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manipulacion, y la contaminacién con otros materiales.
3.6.2.2 Clasificacion y recogida selectiva

Son el conjunto de operaciones para la recogida selectiva, clasificacion y deposito, de los
residuos, en las zonas designadas, con el fin de que sean retirados por gestor de residuos
autorizado o sean reutilizados.

Los residuos estaran clasificados en contenedores o zonas de acopio designadas en las
distintas categorias segun la Lista Europea de Residuos y en particular segun lo indicado en el

Estudio de Gestion de RCD del proyecto.
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« Condiciones del proceso de ejecucion
Se procedera a recoger, clasificar y depositar separadamente por tipo de residuo en
contenedores (bidones, cubeta metalica o bolsa tipo big-bag) ubicados en las zonas designadas
para el almacenamiento previo a su retirada por gestor autorizado.
¢ Medicién y abono
Clasificacion y recogida selectiva de residuos, excepto tierras y piedras de excavacion,
mediante medios manuales y mecanicos, y su depdsito en la zona principal de almacenamiento

de residuos de la obra.
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La medicién se realizara por toneladas de peso realmente retirado, que se acreditara con
los documentos de identificacion de los residuos entregados por los gestores autorizados, que
realicen la retirada de los residuos y los aportados por las plantas de valorizacion.

El abono de los residuos se realizara en funciéon del peso también realmente retirado y
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que se ha acreditado con los documentos de identificacion de los residuos entregados por los
gestores.
3.6.2.3 Gestion de residuos no peligrosos -excepto pétreos-

Son el conjunto de operaciones para la recogida y transporte de los residuos de
construccion y demolicidn constituidos por metal, madera, papel y cartdn, y plastico, desde la
zona principal de almacenamiento de residuos hasta planta de valorizacion de gestor de
residuos autorizado.

Estas operaciones seran realizadas por gestores de residuos autorizados para su

transporte por el organismo competente en materia de medio ambiente de la Comunidad

Autdénoma. Se incluye el alquiler de los contenedores, la carga, el transporte y la entrega de

los residuos en plantas de valorizacion.

e Condiciones del proceso de ejecucion

Los gestores de residuos autorizados para el transporte procederan a la retirada periddica

de los residuos almacenados en las zonas designadas para el almacenamiento de residuos.
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¢ Medicion y abono
El contratista ejecutante informara de las cantidades de residuos producidos en obra
aportando las toneladas masa realmente retiradas, acreditdndose con documentos remitidos
por los gestores autorizados. Esta entrega sera mensual antes del dia 6 del mes siguiente.
3.6.2.4 Gestion de residuos no peligrosos pétreos -excepto tierras-
Son el conjunto de operaciones para la recogida y transporte de los residuos de
construccion y demolicion de caracter pétreo (excepto tierras y piedras) constituidos por

hormigdn, tejas y materiales ceramicos, ladrillos, (0o mezclas de éstos), hasta planta de
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valorizacién de gestor de residuos autorizado.

Estas operaciones serdn realizadas por gestores de residuos, autorizados para su
transporte por el organismo competente en materia de medio ambiente de la Comunidad
Auténoma ddénde se ejecuta la obra. Se incluye el alquiler de los contenedores, la carga, el
transporte y la entrega de los residuos en plantas de valorizacion.

¢« Condiciones del proceso de ejecucion
Los gestores de residuos autorizados para el transporte procederan a la retirada periddica

de los residuos almacenados en las zonas designadas para el almacenamiento de residuos.
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¢ Medicién y abono
El contratista ejecutante informara de las cantidades de residuos producidos en obra
aportando las toneladas masa realmente retiradas, acreditdndose con documentos remitidos

por los gestores autorizados. Esta entrega serd mensual antes del dia 6 del mes siguiente.

A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

3.6.2.5 Gestion de residuos peligrosos
Son el conjunto de operaciones para la recogida y transporte de los residuos de

construccion y/o demolicién peligrosos.

Estas operaciones seran realizadas por gestores de residuos autorizados para su
transporte por el organismo competente en materia de medio ambiente de la Comunidad
Auténoma dénde se ejecuta la obra. Se incluye el alquiler de los contenedores, la carga, el
transporte y la entrega de los residuos en plantas de valorizacion.

« Condiciones del proceso de ejecucion

Los gestores de residuos autorizados para el transporte procederan a la retirada periddica

de los residuos almacenados en las zonas designadas para el almacenamiento de residuos.

¢ Medicién y abono

El contratista ejecutante informara de las cantidades de residuos producidos en obra

aportando las toneladas masa realmente retiradas, acreditdndose con documentos remitidos
por los gestores autorizados. Esta entrega serd mensual antes del dia 6 del mes siguiente.

3.7 INVENTARIO DE RESIDUOS PELIGROSOS PARA LAS OBRAS DE
DEMOLICION, REHABILITACION, REPARACION O REFORMA

Los residuos peligrosos existentes para la presente obra, asi como su tratamiento,
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volumen, peso y la descripcion de método utilizado para realizar su inventario, han sido

reflejados en puntos anteriores del presente Estudio de Gestion de Residuos.

3.8 VALORACI(’)I! DEL COSTE PREVISTO DE LA GESTION DE LOS RESIDUOS
DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

Cada una de las partidas incluidas en el presupuesto que figura en el proyecto, incluye
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un importe para el tratamiento de residuos, incluido su traslado a un gestor autorizado.
Se adjunta presupuesto desglosado del coste de la gestion de residuos de construccion y

demolicién del proyecto, en funcién de su tipologia.

Versi6n imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https:/ /verificacsv.cantabria.es/ verificacsv?codigoVerificacion:

Firma 1: 26/09/2024 - SELLO DOCUMENTO ELECTRONICO - ENI REGISTRO ELECTRONICO (GCELC)
GOBIERNO DE CANTABRIA N.° Regist'm: ] 2024GCELCE31 73.{6
B CSV: A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTILYdAU3nS; Fecha Registro:  26/09/2024 1153

Pag 233/234



A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nSj

S_000018914_2024_DOC_00M_000000000000003283497

Versi6n imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https:/ /verificacsv.cantabria.es/ verificacsv?codigoVerificacion:
Identificador de documento electrénico (ENI): E!

VALORACION DEL COSTE PREVISTO DE LA GESTI()I,‘I DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION
Y DEMOLICION
g & Volumen
Descripcion Codigo LER o(:13)e Peso (t) Importe (€)
Envases de papel y carton 1501 01 0,02484 0,00174 0,03
Envases de plastico 1501 02 0,00172 0,00167 0,92
Equipos desechados que contienen
componentes peligrosos(4), distintos de los %
especificados en los codigos 16 02 09 a 16 02 16 0213 1,53468 0,33 0
12
Gases en recipient_es a presion (_incluid_os los 16 05 04* 0,024 0,00288 0,11
halones) que contienen sustancias peligrosas
Mezclas de hormigon, ladrillos, tejas y
materiales ceramicos distintas de las 17 01 07 1,08706 1,05989 12,9
especificadas en el cédigo 17 01 06
Madera 17 02 01 7,05123 0,70082 3,57
Plastico 17 02 03 0,0016 0,00155 0,86
Mezclas bituminosas distintas de las
especificadas en el cédigo 17 03 01 170302 0,29647 0,38541 4,68
Aluminio 17 04 02 0,0052 0,01342 -6,44
Hierro y acero 17 04 05 0,00006 0,0005 -0,06
Cables distintos de los especificados en el 17 04 11 0,02923 0,04484 17,44
cddigo 17 04 10
Tierra y pledras distintas de las especificadas 17 05 04 36,00678 54,83518 291,81
en el cddigo 17 05 03
Fluorescentes 20 01 21* 0,0051 0,00027 0,21
Observaciones: En esta tabla se computa el volumen, peso e importe de las tierras procedentes de las
excavaciones (Cddigo LER “17 05 04”) que no seran reutilizadas en la obra. En la tabla de estimacion de los
residuos generados, del presente EGR y en concreto en el punto 3.2 se exponen los valores totales de volumen y
peso de las tierras de excavacion. El volumen y el peso de la tierra reutilizada en la obra, asciende a 1,0575 m3y
1,58625 t.

Total Relacion Valorada

EL AUTOR DEL PROYECTO

Javier Aitor Triana Segovia
Ingeniero Técnico Industrial - Col. 4.060 COITIC

291,15 €

Firma 1: 26/09/2024 - SELLO DOCUMENTO ELECTRONICO - ENI
GOBIERNO DE CANTABRIA
¥ CSV: A0600Mquf2ck61NvaxZdEQOtERRTJLYdAU3nS;j

Fecha Registro:

REGISTRO ELECTRONICO (GCELC)

2024GCELCE317346
26/09/2024 11:53

Pag 234/234



